
 
 
 
 

កម្រងសណួំរ និងចមរលើយ 
សតពីីចំមណេះដឹងជារូលដ្ឋា នផ្នែកទឹកស្អា តនិងអនារ័យ 

(100 Q&A WASH) 

សំណួរទី០១ ៖ នៅនេលបនទោ បង់ពាសវាលពាសកាល ន ើនេនោគនៅក្នុងលាេក្អាចឆ្លង
េក្េនុសសតាេរនបៀបណា? ន ើយន ើវធិានការទប់ស្កា  ់ការចេលងនេនោគេីលាេក្េនុសស
យ៉ាងដូចនេេចខ្លះ? 

ចនេលើយ ៖ ការបនទោ បង់ពាសវាលពាសកាលអាចបងាឱ្យនេនោគនៅក្នុងលាេក្ឆ្លងេក្
េនុសសនយើងវញិតាេរយៈ ៖ 

(ទី១) ដដក្ខ្វក់្ : គឺនៅនេលដដលដដរបស់នយើងប៉ាះពាល់លាេក្ ឬវ ថុក្ខ្វក់្នស្កោ ក្នរោក្ 
នសសងៗ បទោ ប់េក្ក៏្យក្ដដេក្ប៉ាះពាល់េុខ្មា ់ ឬកាន់អាហារបរនិោគន្វើឱ្យ
នេនោគឆ្លងចូលក្នុងខ្លួនរបស់នយើងបាន។  

(ទី២)  ស វរយុ  :  គឺនៅនេលរុយទំនលើលាេក្ ន ើយវាន ើរេក្ទំនលើអាហារ នេលនទះ 
ន ើងរបស់ស វរយុរបឡាក់្លាេក្ ទំយក្នេនោគក្នុងលាេក្របឡាក់្នឹងអាហារ 
ន ើយនៅនេលនយើងបរនិោគអាហារនេនោគក៏្អាចឆ្លងចូលក្នុងខ្លួននយើងតាេ
អាហារ។  

(ទី៣)  ដី ទីវាល  បដនល : លាេក្ដដលបានបនទោ បង់ន ើយនៅនលើដី វាក៏្រលាយនៅក្នុង
ដីបា ់នៅ ក៏្ប៉ាុដនេនេនោគដដលនៅក្នុងលាេក្បានបនសល់នៅពាសវាលពាស
កាលនេញដី នេញទីធាល ដដលនយើងបនទោ បង់ នេនោគទំងនទះជាេិនសសដងាូវ
រេូនអាចចេលងេក្េនុសសវញិតាេន ើងដដលនយើងនដើរជាន់ដី ឬក៏្របឡាក់្នៅ
នឹងបដនលដដលនយើងដំដុះ ន ើយយក្េក្បរនិោគនដយេំុបានលាងសមាា  ។  

(ទី៤) ទឹក្ វ ថុោវនសសង  ៗ: លាេក្និងនេនោគដដលោយបា៉ាយនលើដីពាសវាលពាសកាល 
ក្នុងទីវាលដដលនគបនទោ បង់ បាន ូរចូលនៅក្នុងរបភេទឹក្ដូចជាសោឹង បឹង ទននល 
ជារបភេទឹក្ ដដលនយើងដងយក្េក្សឹក្ និងនរបើរបាស់របចំដងៃ។ នៅនេល
ដដលនយើងសឹក្ទឹក្ េីរបភេទំងនទះនដយេំុបានដំឱ្យេុះ គឺវាន្វើឱ្យនេនោគ
អាចឆ្លងចូលក្នុងខ្លូនរបស់េនុសសបានតាេរយៈការសឹក្ទឹក្ដដលោោ នសុវ ថិោេ។ 



ចំនពាះវធិានការទប់ស្កា  ់ការចេលងនេនោគេីលាេក្េក្េនុសសវញិនទះគឺ នយើងរ ូវ
សង់ និងនរបើបងគន់អទេ័យ លាងសមាា  ដដនឹងស្កប ូ សឹក្ទឹក្សុវ ថិោេ រេួនិងអនុវ េវធិានការ       
អទេ័យនសសងៗនទៀ ឱ្យបានជាប់ជារបចំ។  

 
សំណួរទី០២ ៖  ន ើមាន ំងឺអវីខ្លះដដលអាចនក្ើ ន ើងចំនពាះេនុសសនដយស្ករការខ្វះអទេ័យ? 

ចនេលើយ  ៖  ំងឺដដលអាចនក្ើ ន ើងចំនពាះេនុសសនយើងនដយស្ករការខ្វះអទេ័យរេួមាន 
ដូចជា៖  ំងឺោក្  ំងឺសលូវដនងហើេ  ំងឺដងាូវរេនូ  ំងឺដភនក្  ំងឺរគុននពាះនវៀន  ំងឺនសើដសែក្   ំងឺ
នសសងៗបងាជានោគស្តសេី។ល។ 
  

សំណួរទី០៣ ៖  សូេសដល់នូវនិយេន័យដនពាក្យថា អទេ័យ ? ន ើអទេ័យដចក្នចញជាប៉ាុទោ ន 
យ៉ាង? 

ចនេលើយ ៖ អទេ័យគឺជាោេស្កា  បា ោោ ននេនោគ ដដលបងាឱ្យការរស់នៅរបស់នយើង
របាសចក្នូវ ំងឺនសសងៗ និងន្វើឱ្យនយើងមានសុខ្ោេលា។ អទេ័យបានរ ូវដចក្នចញជា
េីរដសនក្្ំៗគឺ ៖  

(ទី១) Hygiene អទេ័យទូនៅ ជាេិនសសគឺអទេ័យខ្លួនរបាណ អទេ័យសមាា រៈនរបើ
របាស់នសសងៗ  អទេ័យសមាា រៈនរបើរបាស់ក្នុងសោះបាយ អទេ័យសនេលៀក្បំពាក់្ 
អទេ័យទឹក្សឹក្ និងចំណីអាហារសរមាប់បរនិោគ .... 

(ទី២) Sanitation អទេ័យបរសិ្កថ ន រេួមានដូចជា អទេ័យសោះសដេែងរស់នៅ អទេ័យ 
ក្នុងភូេិ ស គេន៍ អទេ័យបរសិ្កថ ន្េោជា ិ អទេ័យរបភេទឹក្ ... 

 
សំណួរទី០៤ ៖  ន ើលាេក្ស វ និងលាេក្កុ្មារអាចបងានរោះថាន ក់្ដូចលាេក្េនុសសនេញវយ័ 
ដដរឬនទ? 

ចនេលើយ  ៖ លាេក្ស វ និងលាេក្កុ្មារក៏្មានសោុក្នូវនេនោគនសសងៗជានរចើន ន ើយអាច
បងានរោះថាន ក់្ដូចោន នៅនឹងលាេក្េនុសស្ំសងដដរ។ ជាេ្យេនៅក្នុងលាេក្េនុសស១រកាេ 
អាចសោុក្នេនោគរ ូ ដល់នៅ១៣លាន រឯីលាេក្ស វ ដូចជាលាេក្នសះអាចមានសោុក្នេនោគ 
រ ូ ដល់នៅ១២០លានឯនណាះ។  
 
សំណួរទី០៥ ៖ ន ើរ ូវទុក្ដក់្លាេក្ស វ និងលាេក្កុ្មារតាេរនបៀបណា? 

ចនេលើយ ៖ នដើេែកំុី្ឱ្យនេនោគនៅក្នុងស វ និងលាេក្កុ្មារឆ្លងរ  ប់េក្េនុសសវញិគឺ
នយើងរ ូវ ៖ 



- ចំនពាះកុ្មារ្ំរ វូដណទំឱ្យនចះបនទោ បង់ ក្នុងក្នទថ រន ើយរ ូវយក្នៅចក់្ចូលក្នុង        
បងគន់។ ក្នុងក្រណីកុ្មារបនទោ បង់នៅនលើដីរ ូវចូក្នក្ើបចក់្ចូលក្នុងបងគន់ដូចោន ។  

- ចំនពាះលាេក្ស វរគប់របនភទគឺរ វូរបេូលទុក្ដក់្ក្នុងនោង ី នរៀបចំន្វើជា ីកំ្ប៉ាុសេ 
ន ៀសវាងឱ្យលាេក្ស វទំងនទះនៅោយបា៉ាយក្នុងបរសិ្កថ ន។  

- នគអាចយក្លាេក្ស វទំងនទះ របេូលទុក្ដក់្ក្នុង  ីវឧសោ័ន សលិ ជាហាគ ស 
សរមាប់នរបើរបាស់ក្នុងចង្ក្រា នបាយ និងជារបភេថាេេលបំភលឺនៅនេលយប់ក៏្បាន។  

 
សំណួរទី០៦ ៖ ន ើការខ្វះអទេ័យ (ជាេិនសសការបនទោ បង់ពាសវាលពាសកាល)មានសលប៉ាះ 

ពាល់អវីខ្លះចំនពាះស គេន៍? 
ចនេលើយ ៖ សលប៉ាះពាល់ដដលបណាេ លេក្េីការខ្វះអទេ័យជាេិនសស ការបនទោ បង់

ពាសវាលពាសកាលរួេមានដូចជា៖  
- សលប៉ាះពាល់ចំនពាះសុខ្ោេ : ការខ្វះអទេ័យ និងការបនទោ បង់ពាសវាលពាស

កាលបងាឱ្យមាន ំងឺជានរចើនដូចជា  ំងឺោក្  ំងឺដងាូវរេូន  ំងឺរកិ្ះរកិ្នចំនពាះកុ្មារ 
នោគស្តសេី  ំងឺសលូវដនងហើេ  ំងឺនសើរដសែក្។ល។ 

- សលប៉ាះពាល់ដល់នសដឋកិ្ចច : គឺខា បង់របាក់្របមាណ ៤៥០លានដុលាល រក្នុងេួយឆ្ន ំ 
នដយស្ករការចំណាយនលើការដងទំសុខ្ោេ បរា ក់្ការរកី្ចនរេើនដសនក្នទសចរ 
ខា បង់នេលនវលាបំនេញការររ ... 

- សលប៉ាះពាល់ចំនពាះបរសិ្កថ ន :  គឺការបងខូចរបភេទឹក្នរបើរបាស់ ោេនស្កោ ក្នរោក្
នៅក្នុងស គេន៍ជានដើេ។  

 
សំណួរទី០៧ ៖ ន ើស វអវីខ្លះដដលជាោន ក់្ររចេលងនោគ? ន ើវាចេលងនោគេក្េនុសសតាេរនបៀប
ណា? 

ចនេលើយ  ៖ ស វដដលជាោន ក់្ររចេលងនោគខាល ំងជាងនគគឺ ស វរយុ បទោ ប់េក្អាចជាស វ
ចិញ្ច ឹេនសសងៗនៅក្នុងភូេិ។ ស វរុយទំនៅនលើលាេក្ដដលនគបនទោ បង់ពាសវាលពាសកាល
រួចន ើយន ើរទំនេនោគដដលរបឡាក់្ និងន ើងវានៅទំនលើចំណីអាហារចេលងេក្េនុសស។ 
ចំដណក្ឯស វចិញ្ច ឹេដូចជា មាន់ ទ រ ូក្ ដឆ្ា ជានដើេគឺវានៅប៉ាះពាល់លាេក្េនុសសដដល
បានបនទោ បង់នៅទីវាល បទោ ប់េក្ក៏្រ  ប់េក្មានចំណងទក់្ទងជាេួយេនុសសនៅក្នុង
រគួស្ករក្នុស គេន៍វញិ។ 
 



សំណួរទី០៨ ៖ ចូរនរៀបោប់េីវធិានការទប់ស្កា  ់នសសងៗនដើេែកំុី្ឱ្យស វទំងនទះចេលងនេនោគ 
េក្េនុសសនយើងបាន? 

ចនេលើយ៖ នដើេែីទប់ស្កា  ់កំុ្ឱ្យស វរុយ ឬស វចិញ្ច ឹេនសសងៗពំាទំនេនោគេីលាេក្ចេលង
េក្េនុសសគឺនយើងរ វូ ៖  

- បនទោ បង់ក្នុងបងគន់ 
- រគបចំណីអាហារកំុ្ឱ្យរុយនោេ 
- ស វចិញ្ច ឹេរ ូវដក់្រទងុកំុ្ឱ្យនដើរពាសវាលពាសកាល រេួនិងទុក្ដក់្លាេក្វាឱ្យបាន

លាក្នុងនោង ី  
- ចង្ក្រា នបាយផ្ទោ ល់ដីរ ូវបិ ទវ រឱ្យបានជាប់ជារបចំ ន ៀសវាងកំុ្ឱ្យស វចិញ្ច ឹេចូល។  

 
សំណួរទី០៩ ៖ ន ើអវីនៅជារបភេដន ំងឺដងាូវរេូន? 

ចនេលើយ ៖ របភេដន ំងឺដងាូវរេនូគឺការបនទោ បង់ពាសវាលពាសកាល ដដលបងាឱ្យេង
រេូនញាស់នក្ើ ជារេនូចេលងេក្េនុសសវញិតាេេន្ោបាយជានរចើនយ៉ាង។  
 
សំណួរទី១០ ៖ ន ើនយើងរ ូវទប់ស្កា  ់និងបរា រ ំងឺដងាូវរេូនតាេវ ិ្ ីណាខ្លះ? 

ចនេលើយ   ៖ ការទប់ស្កា  ់និងបរា រ ំងឺដងាូវរេនូរួេមានដូចជា ៖  
- បនទោ បង់ក្នុងបងគន់អទេ័យ 
- លាងសមាា  ដដនិងស្កប ូ រេួនឹងកា ់រក្ចក្ដដឱ្យស្កា  ជារបចំ 
- លាងសមាា  ន ើង និងខ្លួនរបាណឱ្យបានស្កា   
- ពាក់្ដសែក្ន ើង កំុ្នដើរនលើដីផ្ទោ ល់នដយន ើងទនទ 
- សឹក្ទឹក្ដំេុះ និងបរនិោគអាហារដដលចេាិនបានឆ្ាិនលា 
- លាងបដនល ឱ្យស្កា  នបើចង់បរនិោគនៅ 
- សឹក្ថាន ំបញ្ចុ ះរេូនឱ្យបាននទៀងទ ់  

 
សំណួរទី១១ ៖ ន ើ ំងឺោក្ស្សចួស្ស្កល់អាចន្វើឱ្យេនុសសស្កល ប់បានដដរឬនទ? ន  ុអវី? 

ចនេលើយ ៖  ំងឺោក្ស្សចួស្ស្កល់អាចន្វើឱ្យេនុសសស្កល ប់បាន េីនរពាះនៅនេលដដលអនក្
 ំងឺោក្ខាល ំងញឹក្ញាប់ ន្វើឱ្យនខ្សះជា ិទឹក្នៅក្នុងខ្លួន នេលសនង្ក្រគ ះេំុទន់នេល គឺអាចឱ្យ
រងនរោះដល់ ីវ ិបាន។ 
 
សំណួរទី១២ ៖   ន ើនរណាជាអនក្របឈេខាល ំងជាងនគបំសុ ក្នុងការនក្ើ  ំងឺោក្? ន  ុអវី? 



ចនេលើយ ៖ អនក្ដដលរបឈេនឹងការនក្ើ  ំងឺោក្ខាល ំងជាងនគគឺកុ្មារអាយុនរកាេ៥ឆ្ន ំ។ 
េីនរពាះនៅក្នុងវយ័ននះ កុ្មារេំុទន់មានលទធោេក្នុងការដងរក្សអទេ័យនដយខ្លួនឯងបាន
ន ើយ។ ជាទូនៅនៅនេលដដលកុ្មារនលង វាអាចយក្ដដរបស់វាប៉ាះពាល់នឹងវ ថុ ឬក្ដនលងេំុ
ស្កា  ន ើយយក្នៅកាន់អាហារ ឬប៉ាះពាល់េុខ្មា ់របស់វាដដលបងាលក្ខណៈរយស្សលួ
ក្នុងការនក្ើ  ំងឺោក្រសូ។  

សំណួរទី១៣ ៖ ន ើមានវធិានការអវីខ្លះនដើេែីទប់ស្កា  ់ ំងឺោក្? 
ចនេលើយ  ៖ វធិានការសំខាន់ៗចំនួន៣ក្នុងការទប់ស្កា  ់ ំងឺោក្បានរ ូវរក្េុការររនលើក្

ក្េពស់អទេ័យនៅ នបទ នរបើរបាស់សរមាប់នលើក្ទឹក្ចិ េឱ្យរបជា ន អនុវ េជាអទិោេ
ក្នុង ីវោេរស់នៅរបចំដងៃគឺ ៖  

(ទី១)  រ ូវសង់ និងនរបើបងគន់អទេ័យជារបចំ 
(ទី២)   រ ូវលាងសមាា  ដដនិងស្កប ូនៅនេលចំបាច់សំខាន់េួយចំនួនគឺ េុននិងនរកាយ  

នេលចប់កាន់ចំណីអាហារនរកាយនេលនចញេីបងគន់ នរកាយនេលកាន់ និង
ប៉ាះពាល់ស វចិញ្ច ឹេ 

(ទី៣) សឹក្ទឹក្សុវ ថិោេ (រួេនិងការរប ិប េិអទេ័យនសសងៗនដយចំបាច់) 
 
សំណួរទី១៤ ៖  សូេបរហ ញអំេីរបសិទធោេអទេ័យក្នុងការទប់ស្កា  ់ ំងឺោក្ 

ចនេលើយ   ៖  របសិទធោេអទេ័យក្នុងការទប់ស្កា  ់ ំងឺោក្ ៖ 
- នរបើបងគន់អទេ័យរួេចំដណក្ទប់ស្កា  ់ ំងឺោក្បាន ២៥% 
- លាងសមាា  ដដនិងស្កប ូរេួចំដណក្ទប់ស្កា  ់ ំងឺោក្បាន ៤៨% 
- សឹក្ទឹក្សុវ ថិោេរួេចំដណក្ទប់ស្កា  ់ ំងឺោក្បាន ២៧ % 

 
សំណួរទី១៥ ៖ ន ើបងគន់អទេ័យមានប៉ាុទោ នរបនភទ? ចូរបរហ ញេីរនបៀបនរបើបងគន់អទេ័យ 
ទំងនទះ? 

ចនេលើយ  ៖  នៅរបនទសក្េពុជា នយើងអាចន ើញថារបជា នក្េពុជានិយេនរបើបងគន់អទេ័យ 
ចំនួន២របនភទគឺ ទីេួយបងគន់សៃួ  ឬបងគន់ចក់្នសះ ទីេីរគឺបងគន់ចក់្ទឹក្។  

- ចំនពាះបងគន់សៃួ  នរកាយនេលបនទោ បង់ន ើយរ ូវចក់្នសះលប់លាេក្ នៅក្នុងរនតេ  
បងគន់ឱ្យបាន ិ លា បទោ ប់េក្រ ូវរគបរបនហាងបងគន់ឱ្យ ិ  រេេទំងរក្សបរសិ្កថ ន
ទំងក្នុងនិងនរៅបងគន់ឱ្យបានសៃួ  និងស្កា  ជារបចំ។ 

- ចំនពាះបងគន់ចក់្ទឹក្ ការនរបើរបាស់រ ូវបានដំនណើ រការដូចខាងនរកាេ ៖ 
(ទី១)  រ ូវចក់្ទឹក្នសសើេចនបងគន់េុននេលបនទោ បង់ 



(ទី២) បនទោ បង់លាេក្ឱ្យចំរនធ និងងនក់្ទឹក្ដនចនបងគន់  
(ទី៣) នរកាយនេលបនទោ បង់ន ើយ រ វូចក់្ទឹក្េនលិចលាេក្នៅក្នុងចនបងគន់ឱ្យ 

 ូរចុះនៅក្នុងលូសេុក្កំុ្ឱ្យនសសសល់  
(ទី៤)   រ ូវលាងសមាា   ចនបងគន់ក្នុងក្រណីមានស្កន េលាេក្របឡាក់្ជាប់ចនបងគន់  
(ទី៥) រ ូវរក្សបរសិ្កថ នទំងក្នុងនិងនរៅបងគន់ឱ្យស្កា  និងសៃួ ជារបចំ។ 

 
សំណួរទី១៦ ៖ ន ើនយើងរ ូវសង់បងគន់អទេ័យជាេ្យេចមាៃ យប៉ាុទោ នេីរបភេទឹក្? 

ចនេលើយ៖ នដើេែីរក្សអទេ័យបរសិ្កថ ន ជាេ្យេនយើងរ វូសង់បងគន់អទេ័យឱ្យឆ្ៃ យេី
របភេទឹក្យ៉ាងនហាចណាស់េី ២៥ នៅ៣០ដេ៉ារ ។  
 
សំណួរទី១៧ ៖ ក្នុងក្រណីបងគន់ចក់្ទឹក្របស់អនក្នេញន ើអនក្រ ូវន្វើដូចនេេចនដើេែីរគប់រគង
សំណល់លាេក្ក្នុងបងគន់ឱ្យបានលានិងមានសុវ ថិោេ? 

ចនេលើយ   ៖  ក្នុងក្រណីបងគន់ចក់្ទឹក្របស់នយើងបាននេញន ើយនទះ ចំបាច់នយើងរ ូវរក្
នសវាបូេសំណល់លាេក្នចញេីលូសេុក្របស់បងគន់ក្នុងក្រណីដដល ំបន់របស់នលាក្អនក្
មាននសវារងយនេបូេសូសេុក្លាេក្។ ក្នុងក្រណីដដល ំបន់របស់នយើងេំុមាននសវារងយនេ
បូេលូសេុក្លាេក្នទ នយើងរ ូវនបើក្លូបងគន់ ដងភក់្លាេក្នដយរបយ័ នរបដយង និងរក្ស
អទេ័យផ្ទោ ល់ខ្លួនឱ្យបានលា នដយយក្ភក់្លាេក្នទះនៅក្ប់ក្នុងដី ឱ្យបាននរៅនិងលប់
ឱ្យបាន ិ ។  
 
សំណួរទី១៨ ៖ ន ើអនក្គួរនរបើបងគន់អទេ័យរបនភទណានដើេែីរយស្សលួក្នុងការរគប់រគង
សំណល់លាេក្? 

ចនេលើយ ៖ នដើេែីឱ្យរយស្សលួក្នុងការរគប់រគងសំណល់លាេក្នៅនឹងក្ដនលង នយើងរ ូវ
នរបើបងគន់ចក់្ទឹក្ ដដលមានលូសេុក្លាេក្នោល ះ ីក្ដក្ែរោន េីនរកាយបងគន់ (ឬអចនៅបានថា 
បងគន់អទេ័យមានលូឆ្ល ស់េីរ ួរ)។ នៅនេលលូសេុក្ទីេួយនេញន ើយ នយើងរ ូវបដងវរបំេង់ 
បងហូរលាេក្នៅលូសេុក្ទី២វញិេេង។  
 
សំណួរទី១៩ ៖ ន ើនយើងរ ូវរក្សកាក្សំណល់លាេក្ក្នុងបងគន់តាេរនបៀបណា?ន ើយរ ូវ
ទុក្រយៈនេលប៉ាុទោ ននទើបអាចយក្េក្ន្វើជា ីកំ្ប៉ាុសេបាននដយេិនមានសលប៉ាះពាល់ដល់
សុខ្ោេ? 



ចនេលើយ ៖ ចំនពាះកាក្សំណល់លាេក្នៅក្នុងលូសេុក្ដដលនយើងបញ្ឈប់ការនរបើរបាស់គឺ
នយើងរ ូវបិ លូសេុក្នទះឱ្យបាន ិ រក្សទុក្េី៦ដខ្នៅ១ឆ្ន ំ នដើេែីកាក្សំណល់ និងភក់្លាេក្ 
ក្ក្សៃួ កាល យជា ីកំ្ប៉ាុសេអាចយក្េក្នរបើរបាស់សរមាប់ការដំដំណំានដយេិនប៉ាះពាល់ដល់ 
សុខ្ោេ។  

សំណួរទី២០ ៖ ន ើទឹក្របនភទណាដដលអនក្គួរសេុក្ទុក្សរមាប់នរបើរបាស់ក្នុងបងគន់អទេ័យ? 
ចនេលើយ ៖ នៅក្នុងស គេន៍ដដលេំុទន់មានការសគ ់សគង់ទឹក្ស្កា  បានរ ឹេរ ូវ ទឹក្ដដល

រ ូវនរបើរបាស់នៅក្នុងបងគន់អទេ័យ ឬក្នុងនោលបំណងនសសងៗនៅក្នុងរគួស្ករគឺរ ូវដ ជា
ទឹក្ដដលបានដក្លេាន ើយ។ ការដក្លេាទឹក្ដបបស្កេញ្ញគឺរ ូវដ បានអនុវ េនៅតាេរគួស្ករ 
នដើេែធីាទបានទឹក្ស្កា  សរមាប់នរបើរបាស់។ ការដក្លេាទឹក្ដបបស្កេញ្ញតាេរគួស្ករ គឺជា
បឋេរ ូវដងទឹក្េីរបភេទឹក្្េោជា ិ ដូចជាទឹក្រ ពំាង ស្សះ អណេូ ង សោឹង ទននល ។ល។ េក្
ដក់្ក្នុងពាងនដយរ ងនិងរក្ណា ់អំនបាះរកាស់េីរឬបីជាន់ បទោ ប់េក្រក្សទឹក្ទុក្ឱ្យរង
រយៈនេល២៤នមា៉ាងនទើបយក្េក្នរបើនដយនសោរទឹក្ ដសនក្ខាងនលើេក្នរបើ រឯីទឹក្នៅបា ពាង
របដ ល១ ឹក្ឬ១ ឹក្ក្នលះរ ូវនសោរចក់្នចល។ ន្វើដូចននះគឺនេនោគ ឬបាក់្ន រនីៅក្នុងទឹក្
បានរ ូវរ ងនរចះជាប់នឹងរក្ណា ់អំនបាះដដលនយើងរ ង រេេទំងរ ូវរងចុះនៅបា ពាង
ឬបា ្ុងដដលនយើងបានទុក្វាឱ្យរង ចំដណក្ឯទឹក្ដដលនៅដសនក្ខាងនលើគឺ រ ូវបានច ់
ទុក្ថាជាទឹក្ដដលបានដក្លេាអាចនរបើរបាស់ក្នុងបងគន់ឬក្នុងនោលបំណងនសសងៗក្នុងរគសួ្ករ។  
 
សំណួរទី២១ ៖ ន ើដងៃណាជាទិវាបងគន់អទេ័យេិភេនលាក្? 

ចនេលើយ ៖ ទិវាបងគន់អទេ័យេិភេនលាក្ World Toilet Day  បានរ ូវរបារេធនៅដងៃទី១៩      
ដខ្វចិឆិកា ជានរៀងោល់ឆ្ន ំនៅតាេបណាេ របនទសជានរចើននលើសក្លនលាក្។ ទិវាននះ គឺជា
ឱ្កាសនដើេែីសរមាប់រលឹំក្ ដស់ន ឿនដល់េនុសសជា ិរគប់ជាន់ថាន ក់្ឱ្យយល់អំេី ដេល និង
ស្ករៈសំខាន់ដនអទេ័យតាេរយៈការសង់និងនរបើបងគន់ ដដលន្វើឱ្យបរសិ្កថ នរស់នៅរបស់
នយើងស្កា   និងជាេូលដឋ នរគឹះដនការដងរក្សអទេ័យ និងសុខ្ោេរបស់េនុសសរគប់វយ័។  
 
សំណួរទី២២ ៖ ន ើនោលបំណងដនការនលើក្ក្េពស់អទេ័យ នបទគឺជាអវី? 

ចនេលើយ ៖ នោលបំណងសំខាន់ជាអាទិោេដនការនលើក្ក្េពស់អទេ័យក្នុង នបទ គឺការ
ទប់ស្កា  ់នូវ ំងឺឆ្លងរគប់របនភទដដលនក្ើ ន ើងអំេីការខ្វះអទេ័យ ដូចជា ំងឺោក្  ំងឺសលូវ
ដនងហើេ  ំងឺដងាូវរេូន ក្ងវះអាហាររបូ ថេា  ំងឺរកិ្ះរកិ្នជានដើេ។ល។  
 



សំណួរទី២៣ ៖ ន ើរដឋ ភិបាលក្េពុជាបានកំ្ណ ់នោលនៅក្នុងការសនរេចអរតារគបដណេ ប់
អទេ័យនៅក្េពុជារ ឹេក្រេិ ណានៅឆ្ន ំ២០២៣ និង២០២៥? 

ចនេលើយ ៖ នោលនៅរបស់ោ រដឋ ភិបាលក្នុងការសរេចអរតារគបដណេ ប់អទេ័យ នបទ 
នៅក្េពុជា ៖ 

- ឆ្ន ំ២០២៣ នសោើ ៩០% 
- ឆ្ន ំ២០២៥ នសោើ ១០០% 

 
សំណួរទី២៤ ៖ ន ើការលាងសមាា  ដដនដយទឹក្ទនទេិននរបើស្កប ូអាចមានរបសិទធោេ
អទេ័យដដរឬនទ?ន  ុអវី? 

ចនេលើយ ៖ ការលាងសមាា  ដដ នដយទឹក្ទនទេិននរបើស្កប ូគឺេិនមានរបសិទធិោេអទេ័យ 
នទ គឺអាចមានន័យនសោើនិងការេំុបានលាង េីនរពាះថាទឹក្ទនទេំុអាចមានសេ ថោេ រេះនេនោគ 
ឬក្លិននៅនលើដដនយើងបានន ើយនទះបីជាទឹក្ទនទអាច រេះការរបឡាក់្ខ្លះនៅនលើដដនយើង
ក៏្នដយ ក៏្ប៉ាុដនេេំុអាចសមាា  ដដរបឡាក់្របស់នយើងបាន ១០០% ន ើយ ។  
 
សំណួរទី២៥ ៖ នដើេែបីងាលក្ខណៈរយស្សួលក្នុងការលាងសមាា  ដដ ន ើនយើងរ វូន្វើដូច
នេដច? ន ើយគួរមានអវីខ្លះនដើេែីលាងសមាា  ដដឱ្យមានអទេ័យលា? 

ចនេលើយ ៖ នដើេែបីងាលក្ខណៈរយស្សួលក្នងការលាងសមាា  ដដគឺ នយើងរ ូវបនងាើ ក្ដនលង
លាងដដ និងមានសមាា រៈចំបាច់េួយចំនួនបនរេើឱ្យការលាងសមាា  ដដគឺ ទឹក្ស្កា  និងស្ក
ប ូ។  

សំណួរទី២៦ ៖ ការលាងសមាា  ដដដដលរ ឹេរ ូវនិងមានអទេ័យលាជាចនេលើយ ក្ ឬ ចនេលើយ ខ្? 
(ក្) លាងដដនិងស្កប ូ បទោ ប់េក្ រេះដដក្នុងចនដដក្ដដលមានដក់្ទឹក្  
(ខ្) លាងដដនិងស្កប ូ បទោ ប់េក្ រេះដដនដយនរបើទឹក្ ូរ ិចៗ 

ចនេលើយ ៖ ការលាងសមាា  ដដដដលរ ឹេរ វូនិងមានអទេ័យលាគឺចនេលើយ ខ្ ។ លាងដដ
និងស្កប ូ បទោ ប់េក្ រេះដដនដយនរបើទឹក្ ូរ ិចៗ។  

- សូេកំុ្លាងដដនិងស្កប ូ និង រេះដដក្នុងចនដដក្ដដលដក់្ទឹក្ េីនរពាះទឹក្
នឹងេិន ូរ េំុអាចលាង រេះដដបានស្កា   ១០០% ន ើយ។  

សំណួរទី២៧ ៖ សូេបរហ ញអំេីរនបៀបលាងសមាា  ដដដដលរ ឹេរ ូវ 

ចនេលើយ ៖ ការលាងសមាា  ដដដដលរ ឹេរ ូវគឺ ៖ 
(ទី១) ចក់្ទឹក្នសសើេដដ 



(ទី២) ដក់្ស្កប ូនលើបា ដដ និងខ្នងដដ 
(ទី៣) ដុសសមាា  បា ដដ ខ្នងដដ ចដងវក្ដដ រមាេដដ ចុងរមាេដដ (ទំងសងខាង) 

 
សំណួរទី២៨ ៖ ន ើនយើងរ ូវលាងសមាា  ដដនិងស្កប ូនៅនេលចំបាច់ណាខ្លះ? 

ចនេលើយ៖ នយើងរ ូវលាងដដនិងស្កប ូនៅនេលចំចច់េួយចំនួនដូចជា៖  
- េុននេលចប់កាន់ចំណីអាហារបរនិោគ 
- នរកាយនេលនចញេីបងគន់ (នរកាយនេលបនទោ បង់ន ើយ) 
- េុននេលដេសល 
- នរកាយនេលប៉ាះពាល់ស វចិញ្ច ឹេ 
- េុននេលប៉ាះពាល់ទរក្ 
- ោល់នេលដដលនយើងប៉ាះកាន់វ ថុនសសង  ៗនិងមានអារេោណ៍ថាដដនយើងេំុស្កា  ។  

 
សំណួរទី២៩ ៖ លក្ខណៈេិនសសរបស់ស្កប ូន ើវាសមាល ប់នេនោគ ឬ រេះនេនោគ? 

ចនេលើយ ៖ លក្ខណៈេិនសសរបស់ស្កប ូោគនរចើន និងជាទូនៅគឺវា រេះនេនោគ (នលើក្
ដលងដ ស្កប ូេួយចំនួនដដលនរបើរបាស់ក្នុងវស័ិយនវ ជស្កស្តសេដដលមានលាយស្ករធា ុ
សមាល ប់ នេនោគបាន)។  
 
សំណួរទី៣០ ៖ ន ើស្កប ូរបនភទណាដដលលាងសមាា  ដដបានស្កា  ? 

ចនេលើយ ៖ ស្កប ូទូនៅគឺមានស្ករធា ុ រេះអាចលាងសមាា  ដដស្កា  បានដូចៗោន  នលើក្
ដលងដ ស្កប ូដដលសមាា  បងគន់ និងបនោប់ទឹក្គឺេំុអាចយក្េក្លាងសមាា  ដដបានន ើយ។ 
 
សំណួរទី៣១ ៖ សូេបរហ ញអំេីគុណសេែ េិររបស់ស្កប ូ 

ចនេលើយ   ៖ គុណសេែ េិរបស់ស្កប ូរួេមានគឺ ៖ 
  (ទី១)  រេះនេនោគ 

  (ទី២)  រេះស្កន េរបឡាក់្ 
  (ទី៣)  រេះក្លិន 
  (ទី៤)  បនងាើ ោេស្សស់ស្ស្កយ និងក្លិនរបន ើរនលើោងកាយនិងដដនរកាយនេលនរបើ 
សំណួរទី៣២ ៖  ចូរេនយល់ និងបក្ស្ស្កយថាន  ុអវីបានជានគថាស្កប ូសនង្ក្រគ ះ ីវ ិ? 

ចនេលើយ ៖ អនេោគេន៍ចំនពាះសុខ្ោេដដលមានរបសិទធិោេខ្ពស់បំសុ និងអស់ ដេល ិច
បំសុ គឺការនរបើរបាស់ស្កប ូនដើេែីលាងសមាា  ដដ។ ក្នុងក្រណីខ្លះនេនោគដដលបងាឱ្យមាន ំងឺ



ោក្ ឬ ំងឺនសសងៗេួយចំនួនដដល្ៃន់្ៃររ ូ ដល់ស្កល ប់បាន ក៏្ប៉ាុដនេនៅនេលដដលនយើងបាន
លាងសមាា  ដដនិងស្កប ូបានស្កា   និងទន់នេលនវលា ហានិភ័យបងាឱ្យមាន ំងឺបានរ ូវ
កា ់បនថយ ជាន  ុដដលន្វើឱ្យនយើងសននិដឋ នបានថា “ស្កប ូសនង្ក្រគ ះ ីវ ិ”។  
 
សំណួរទី៣៣ ៖ ចូរបរហ ញអំេីស្ករៈសំខាន់ ឬសលរបនយ ន៍ដនការលាងសមាា  ដដនិងស្កប  ូ

ចនេលើយ   ៖ ស្ករៈសំខាន់និងសលរបនយ ន៍ដនការសមាា  ដដនិងស្កប ូគឺរេួចំដណក្ ៖  
- ការពារ ំងឺោក្  ំងឺសលូវដនងហើេ  ំងឺដងាូវរេូន និង ំងឺឆ្លងនសសងៗដដលនក្ើ 

ន ើងេីការខ្វះអទេ័យ 
- រក្សដដរបស់នយើងឱ្យមានោេស្សស់ស្ស្កយនិងក្លិនរបន ើរ។ 
- រក្សទំទក់្ទំនងរវាងនយើងនិងអនក្ដដទ (នៅនេលដដលនយើងមានដដស្កា  

ខ្លួនរបាណស្កា   នរកាយេីនរបើស្កប ូលាងសមាា   ន ើយគឺកា ់បនថយនូវ
ោេនខ្ពើេរនអើេេីអនក្ដដទបាន)។ 

 
សំណួរទី៣៤ ៖ នៅនលើរបអប់ដដរបស់នយើង ន ើក្ដនលងណាដដលមានក្រេិ ចេលងនោគខ្ពស់បំសុ ? 

ចនេលើយ ៖ នៅនលើរបអប់ដដរបស់នយើង ចុងរមាេដដរបស់នយើងទំងអស់ គឺមានក្រេិ 
ចេលងនេនោគខ្ាស់បំសុ  េីនរពាះនយើងបាននរបើរបាស់រមាេដដនសោើដ រគប់ក្រណីទំងអស់ នដើេែី 
ប៉ាះពាល់ និងវ ថុនសសងៗ រេួនិងបំនេញកិ្ចចការរគប់ដបបយ៉ាងក្នុង ីវ ិរបចំដងៃ។  

 
សំណួរទី៣៥ ៖ នរៅេីការលាងសមាា  ដដនិងស្កប ូ ន ើនយើងរ ូវន្វើដូចនេេចបដនថេនទៀ នដើេែី
ឱ្យរបអប់ដដរបស់នយើងកាន់ដ ស្កា  ? 

ចនេលើយ ៖ នរៅេីការលាងសមាា  ដដនិងស្កប ូ នដើេែីន្វើឱ្យរបអប់ដដរបស់នយើងកាន់ដ 
ស្កា  ដងេនទៀ នទះគឺរ ូវឧសស ៍កា ់រក្ចក្ដដឱ្យខ្លីជារបចំ។  
 
សំណួរទី៣៦ ៖ ចូរកំ្ណ ់នូវនិយេន័យដន ក្ដនលងលាងសមាា  ដដ (Hand Washing Station) 

ចនេលើយ ៖ ដដលនៅថាក្ដនលងលាងសមាា  ដដ (Hand Washing Station) គឺជាក្ដនលងដដល
មានទឹក្និងស្កប ូ (ជារបចំជាេួយោន ) ន ើយមានទីតំាងនៅ ិ បងាលក្ខណៈរយស្សួយឱ្យ
នយើងចូលលាងសមាា  ដដ។  
 
សំណួរទី៣៧ ៖ ន ើក្ដនលងលាងដដមានប៉ាុទោ នរបនភទ?  



ចនេលើយ ៖ ជាទូនៅនយើងអាចកំ្ណ ់បានថាក្ដនលងលាងដដមាន២របនភទ គឺក្ដនលងលាង
ដដចល័  និងក្ដនលងលាងដដអចល័ ។ ក្ដនលងលាងដដចល័  គឺជាសមាា រៈលាងដដដដលអាច
នលើក្ចុះន ើងផ្ទល ស់ទីក្ដនលងបាន ចំដណក្ក្ដនលងលាងដដអចល័ វានៅនឹងេួយក្ដនលង ន ើយ
 ួនកាលអាចជាក្ដនលងលាងដដរួេអាចលាងបាននរចើនទក់្ (រ ូវចងចំថាក្ដនលងលាងដដចំបាច់ 
រ ូវដ មាន ទឹក្ និងស្កប ូជាប់ជារបចំេិនអាចខ្វះណាេួយបានន ើយ)។  
 
សំណួរទី៣៨ ៖ ន ើនយើងគួរបនងាើ ក្ដនលងលាងសមាា  ដដនៅក្ដនលងណានៅតាេសោះនដើេែីបងា
លក្ខណៈរយស្សួលក្នុងការលាងសមាា  ដដ? 

ចនេលើយ ៖ នដើេែបីងាលក្ខណៈរយស្សួលក្នុងការលាងសមាា  ដដនៅតាេសោះ នយើងរ ូវ
នរៀបចំក្ដនលងលាងសមាា  ដដនៅក្ដនលងសំខាន់ៗេួយចំនួនដូចជា នៅេុខ្ ឬក្នុងបនោប់បងគន់
អទេ័យ ក្នុងសោះបាយ ក្នុងបនោប់ទឹក្ ដក្ែរក្ដនលងដដលរគួស្ករនរៀបចំជាក្ដនលងបរនិោគអាហារ 
ជានដើេ។ល។  

 
សំណួរទី៣៩ ៖ ន ើអងគការស របជាជា ិបានកំ្ណ ់យក្ដងៃណាសរមាប់របារេវទិវាេិភេ
នលាក្លាងសមាា  ដដ (Global Hand Washing Day) ? 

ចនេលើយ  ៖ ដងៃទី១៥ ដខ្ ុលា នៅក្នុងឆ្ន ំគឺជាទិវាេិភេនលាក្លាងសមាា  ដដ ដដល
កំ្ណ ់នដយអងគការស របជាជា ិចប់តំាងេីឆ្ន ំ២០០៨ដដលជាឆ្ន ំអទេ័យអនេរជា ិ
រ ូ េក្។  
 
សំណួរទី៤០ ៖ ន ើទិវាអទេ័យដដ ដដលកំ្ណ ់និងបំសុសនដយអងគការសុខ្ោេេិភេនលាក្ 
(WHO) របារេធនៅដងៃណា និងក្នុងបរបិទអវី? 

ចនេលើយ ៖ នៅក្នុងបរបិទដនការរកី្ោលដលដន ំងឺកូ្វដី១៩ អងគការសុខ្ោេេិភេនលាក្ 
(WHO) បានកំ្ណ ់យក្ដងៃទី៥ ដខ្ឧសោ គឺជាទិវាអទេ័យដដ (Hand Hygiene Day) នដើេែី
ជាការេញ្ញញ ក់្អារេោណ៍េនុសសជា ិនលើសក្លនលាក្ឱ្យដឹងអំេីស្ករៈសំខាន់ដនអទេ័យដដ
ដដលជាចំដណក្េួយដ៏មានរបសិទធោេខ្ពស់បំសុ ក្នុងការទប់ស្កា  ់និងការពារការចេលងដន
 ំងឺកូ្វដី១៩។  

សំណួរទី៤១ ៖ កិ្ចចការពារដ៏មានរបសិទធោេនិងអស់ ដេល ិចបំសុ សរមាប់ទប់ស្កា  ់ ំងឺោក្ 
និង ំងឺសលូវដនងហើេគឺជាអវី? 



ចនេលើយ ៖ កិ្ចចការពារដ៏មានរបសិទធោេនិងអស់ ដេល ិច ួចបំសុ សរមាប់ទប់ស្កា  ់ ំងឺ
ោក្ និង ំងឺសលូវដនងហើេ គឺការលាងសមាា  ដដនិងស្កប ូ (ក្នុងនទះគឺស្កប ូដដលមាន ដេលទប 
អាច ួយសនង្ក្រគ ះ ីវ ិនយើងបាននៅនេលដដលនយើងបាននរបើរបាស់វាជាប់ជារបចំ នដើេែី
រក្សអទេ័យដដ)។  

 

សំណួរទី៤២ ៖ របសិននបើដដនយើងេិនមានអទេ័យ ន ើអាចមានបញ្ញហ អវីខ្លះដល់សុខ្ោេ
នយើងជាេិនសសចំនពាះកុ្មារ ូចៗ? 

ចនេលើយ ៖ ក្ងវះអទេ័យដដ ន្វើឱ្យដដរបស់នយើងេំុស្កា   អាចបងា និងចេលងនេនោគជា
នរចើនចូលក្នុងខ្លួននយើង ជាេិនសសកុ្មារ ូចៗដដលេំុទន់យល់ដឹងេីបញ្ញហ អទេ័យ ន ើយ
ជានរឿយៗ កុ្មារបានយក្រមាេដដេំុស្កា  របស់នគនៅដក់្ក្នុងមា ់។ ដដេំុស្កា  ោោ នអទេ័យ 

គឺជាហានិភ័យចំនពាះសុខ្ោេ េនុសសរគប់វយ័ ដដេំុស្កា  បងាឱ្យមាន ំងឺោក្  ំងឺសលូវដនងហើេ 
 ំងឺដភនក្  ំងឺនសើដសែក្  ំងឺដងាូវរេនូ ជានដើេ។ល។  

 
សំណួរទី៤៣ ៖ ន ើរក្េុនោលនៅណាេួយជាោន ក់្ររដនការផ្ទល ស់បេូរ(Agent of Change)
ដដលនយើងរ ូវបនងាើ ឱ្យមានទមាល ប់លាងសមាា  ដដនិងស្កប ូ?ន ើយន ើនយើងរ ូវន្វើដូចនេដច
នដើេែឱី្យេួក្នគមានទមាល ប់ននះ? 

ចនេលើយ ៖ កុ្មារគឺជារក្េុនោលនៅដដលរ ូវបនងាើ ឱ្យនគមានទមាល ប់លាងសមាា  ដដ េួក្
នគគឺជាោន ក់្ររដនការផ្ទល ស់បេូរទមាល ប់ដដលេិនលា នៅជាទមាល ប់លាដសនក្អទេ័យតាេរយៈការ
ដណទំេីេនុសស្ំ និងការរប ិប េិជានរឿយៗបនងាើ ជាទមាល ប់។  
 
សំណួរទី៤៤ ៖ ន ើន  ុអវីបាជានយើងកំ្ណ ់ថាទឹក្គឺជា ីវ ិ? 

ចនេលើយ ៖ ទឹក្គឺជាសមាសធា ុសំខាន់ដន ីវ ិ នៅក្នុងខ្លួនេនុសសស្ករធា ុទឹក្ដដល
រទរទង់ ីវ ិឱ្យនយើងរស់នៅបានគឺមានរ ូ ដល់នៅ៦៥% សរមាប់េនុសសរបសុ និង៦០%
សរមាប់េនុសសស្សី។ នៅក្នុងក្រណីដដលេនុសសនយើងនខ្សះឬខ្វះជា ិទឹក្នដយរបការណា
េួយនទះគឺនយើងនឹងអាចស្កល ប់បាន អាស្ស័យន  ុននះន ើយនទើបនយើងកំ្ណ ់ថា ទឹក្គឺជា
 ីវ ិ។  
 
សំណួរទី៤៥ ៖ ន ើទឹក្ស្កា  មានលក្ខណៈសេែ េិដូចនេេចខ្លះ? 



ចនេលើយ   ៖ លក្ខណៈសេែ េិដនទឹក្ស្កា  គឺ៖  
- ោោ នក្លិន 
- ោោ នេណ៌ 
- ោោ នរសជា ិ 
- ោោ ននេនោគ 
- ោោ នស្ករធា ុគីេីនសសងៗនលើសលប់។  

 
សំណួរទី៤៦ ៖ ន ើរបភេទឹក្ដដលនយើងអាចយក្េក្នរបើរបាស់ និងសឹក្បានមាននៅក្ដនលង
ណាខ្លះ? 

ចនេលើយ   ៖  របភេទឹក្ដដលនយើងអាចយក្េក្នរបើរបាស់បានគឺមាន៣របភេគឺ ៖  

- ទឹក្នៅនលើដី រេួមាន ទឹក្បឹង រ ពំាង ស្សះ ទននល អូរ សោឹង នរជាះ.....  
- ទឹក្នៅនរកាេដី នយើងអាចយក្េក្នរបើតាេរយៈការ ីក្អណេូ ង ឬនបើក្េុខ្
ទឹក្ដដលនៅក្នុងដីឱ្យនចញ(សុស)េក្នរៅ  

- ទឹក្នភលៀង មានរបភេេីនលើអាកាសដដលទេទរឱ្យមានការរ ងសនសរំក្ស 
ទុក្នរបើ។  

សំណួរទី៤៧ ៖ ន ើនយើងគួរនរបើរបភេទឹក្េួយណាដដលធាទបាននិរនេរោេដនការសគ ់សគង់
ទឹក្សរមាប់េនុសស ំទន់នរកាយ? 

ចនេលើយ     ៖  នយើងគួរនរបើរបាស់របភេទឹក្នៅនលើដីនិងការរ ងទឹក្នភលៀងសនសំទុក្សរមាប់ 
នរបើ នបើអាចន្វើបានគឺរ ូវរក្សរបភេទឹក្នរកាេដីសរមាប់េនុសស ំទន់នរកាយ។  

 
សំណួរទី៤៨ ៖ ន ើសក្េោោេអវីខ្លះដដលេនុសសបានបងាន ើងន្វើឱ្យខូ្ចដល់របភេទឹក្សរមាប់ 
នរបើរបាស់របចំដងៃ? 

ចនេលើយ   ៖  េនុសសដ ងដ ន្វើសក្េោោេអវ ិជមានេួយចំនួនន្វើឱ្យខូ្ចរបភេទឹក្ដូចជា៖ 
- បនទោ បង់ពាសវាលពាសកាល ន្វើឱ្យលាេក្ដដលសោុក្នៅនដយនេនោគនិងេងរេនូ 

និងបាក់្ន រជីានរចើន  ូរចូលនៅក្នុងរបភេទឹក្ 
- បងហូរកាក្សំណល់លាេក្ក្នុងលូសេុក្បងគន់ លាេក្ស វចិញ្ច ឹេ និងនចលសំោេនៅ

ក្នុងរបភេទឹក្ 
- នរបើរបាស់ថាន ំសមាល ប់ស វលិា  ស្ករធា ុគីេីនសសងៗក្នុងវស័ិយក្សិក្េោ នៅនេលមាន

នភលៀងធាល ក់្េក្ក៏្ ូរទំស្ករធា ុេុលទំងនទះចូលនៅក្នុងរបភេទឹក្ 



- ន្វសរបដ ស យឺ យ៉ា វ ក្នុងការស្កងសង់របេ័នធន្វើរបរេឹ េក្េោទឹក្ក្ខ្វក់្ ន្វើឱ្យទឹក្
ក្ខ្វក់្ ូរចូលនៅក្នុងបងហូរទឹក្ 

ទំងអស់ននះ គឺជាេូលន  ុខ្លះៗដដលន្វើឱ្យរបភេទឹក្ដដលនយើងនរបើរបាស់រងការខូ្ច
ខា នដយស្ករដ ក្តាេ េនុសស។ 

 
សំណួរទី៤៩ ៖ ចូរេនយល់ឬឱ្យនិយេន័យ ទឹក្េិនទន់បានដក្លេា  និងទឹក្ដដលបានដក្លេា? 

ចនេលើយ ៖ នៅក្នុង ីវ ិរស់នៅរបចំដងៃនដើេែីទទួលបានសុខ្ោេលាគឺនយើងរ ូវនរបើរបាស់
ទឹក្ស្កា   គឺជាទឹក្ដដលដក្លេាន ើយ។ ទឹក្ដដលេំុទន់បានដក្លេា គឺជាទឹក្ដដលនយើងដងេី
របភេនសសងៗផ្ទោ ល់ក្នុង្េោជា ិនៅនលើដី និងនរកាេដីយក្េក្នរបើរួេមានដូចជា ទឹក្សោឹង ទននល 
បឹង ស្សះ រ ពំាង អណេូ ងលូ អណេូ ងនខាន ះជានដើេ។ ចំនពាះទឹក្ដដលបានដក្លេាន ើយ គឺជាទឹក្
ដដលនយើងដងេីរបភេ្េោជា ិដូចខាងនលើន ើយេុននឹងនរបើរបាស់វា នយើងរ ូវន្វើវាឱ្យស្កា  
តាេវ ិ្ ីស្កស្តសេនសសងៗ រយៗ ដដលតាេរគួស្ករអាចន្វើបាននៅក្នុង ំបន់ដដលេំុទន់មាន
នសវាសគ ់សគង់ទឹក្ស្កា  បានរគបដណេ ប់ដល់។ (ចំនពាះទីរប ំុ ន និងនៅក្នុងទីរក្ុង្ំៗ ទឹក្
បានរ ូវដក្លេាក្នុងក្រេិ និងរទង់រទយ្ំនដយនរបើរបាស់បនចចក្នទសនិងរបេ័នធបនសុទធទឹក្
ទំននើបនដើេែីធាទបានការសគ ់សគង់រគប់រោន់ដល់េនុសសក្នុងទីរក្ងុ។ 
 
សំណួរទី៥០ ៖ សូេនលើក្ន ើងអំេីវ ិ្ ីស្កស្តសេដក្លេាទឹក្រយៗនៅក្នុងស គេន៍ដដលេំុទន់ 
មាននសវាសគ ់សគង់ទឹក្ស្កា  នៅដល់ 

ចនេលើយ  ៖ ក្នុងក្រណីដដលស គេន៍េួយេំុទន់មានការសគ ់សគង់ទឹក្ស្កា  នរបើរបាស់ក្នុង
រគួស្ករនយើងរ ូវនចះដក្លេាទឹក្នដយដងទឹក្េីរបភេក្នុង្េោជា ិនសសងៗយក្េក្ន្វើតាេវ ិ្ ី
រយៗេួយចំនួនដូចខាងនរកាេននះ ៖ 

(ទី១) ទុក្ទឹក្ឱ្យរងថាល រយៈនេល២៤នមា៉ាង បទោ ប់នសោរទឹក្ដដលថាល ដសនក្ខាងនលើនៅ
ក្នុងសមាា រៈសោុក្ទឹក្ដដលមានគរេបបិ  ិ  

(ទី២)   កូ្រស្កច់ ូក្នុងទឹក្ដដលលាក់្ ទុក្ទឹក្ឲ្យរងថាល ២៤នមា៉ាង បទោ ប់េក្ក៏្នសោរទឹក្ថាល
ដសនក្ខាងនលើនៅក្នុងសមាា រៈសោុក្ទឹក្ដដលមានគរេបបិ  ិ  

(ទី៣) នរបើរបាស់រក្ណា ់អំនបាះស្កា  នរចើនជាន់រក្ងទឹក្េីរបភេដដលេំុទន់ដក្
លេា បទោ ប់េក្ទុក្ទឹក្ឲ្យរងថាល  ២៤នមា៉ាង និងទុក្ដក់្ទឹក្ដូចចំណុចទី១ ឬ
ទី២ ខាងនលើ។ 

(ទី៤)  នរបើនសៅរោប់រេំ កូ្រជាេួយទឹក្លាក់្ទុក្ទឹក្ឲ្យរងថាល  បទោ ប់េក្អនុវ េដូចោន
នឹងចំណុចទី១ ឬទី២ខាងនលើ។ 



 
សំណួរទី៥១ ៖ ន ើនយើងរ ូវនរបើរបាស់ទឹក្របនភទណានដើេែសុីវ ថិោេនិង សុខ្ោេដនោង
កាយនយើង? (ឧទ រណ៍ ការងូ ទឹក្ឱ្យកុ្មារ ឬទរក្ ការន្វើអទេ័យនេលមានរដូវ…) 

ចនេលើយ   ៖ នដើេែធីាទឱ្យោងកាយរបស់នយើងមានសុវ ថិោេ និងសុខ្ោេលា នយើងរ ូវ
នរបើរបាស់ទឹក្ស្កា   គឺជារបនភទទឹក្ដដលបានដក្លេាន ើយ តាេវ ិ្ ីស្កស្តសេស្កេញ្ញៗដូច
បាននរៀបោប់ក្នុងសំណួរចនេលើយទី៥០ខាងនលើ (សរមាប់ស គេន៍ដដលេំុទន់មាននសវា ឬ
របេ័នធទឹក្ស្កា  នៅដល់)។ 
 
សំណួរទី៥២ ៖ ចូរឱ្យនិយេន័យ ទឹក្សុវ ថិោេ ? 

ចនេលើយ  ៖ ទឹក្សុវ ថិោេគឺជាទឹក្ស្កា  ដដលបានដក្លេាន ើយ បទោ ប់េក្រ ូវឆ្លងកា ់វ ិ្ ី       
ស្កស្តសេនសសងៗនដើេែសីមាល ប់នេនោគ បាក់្ន ររីេួនិងការទុក្ដក់្ឱ្យបានលា និងរ ឹេរ វូ នដយ
ធាទបានថានេលដដលនយើងសឹក្ឬនរបើរបាស់ជារបចំដងៃេំុមានសលប៉ាះពាល់ដល់សុខ្ោេ។ 
 
សំណួរទី៥៣ ៖ ន ើទឹក្ថាល ជាទឹក្ដដលមានសុវ ថិោេសរមាប់សឹក្ដដរឬនទ? 

ចនេលើយ ៖ នេលខ្លះទឹក្ថាល ដដលនយើងនេើលន ើញនិងដភនក្េំុធាទថាទឹក្សុវ ថិោេសរមាប់ 
សឹក្នទះនទ (ឧទ រណ៍ ទឹក្ដដលថាល ដដលដងេក្េីទននល អូរ អណេូ ង។ល។) 
 
សំណួរទី៥៤ ៖ ន ើនយើងរ ូវន្វើដូចនេេចខ្លះនដើេែីទទួលបានទឹក្សុវ ថិោេសរមាប់សឹក្ក្នុងរគួស្ករ? 

ចនេលើយ ៖ នដើេែីទទួលបានទឹក្សុវ ថិោេសរមាប់សឹក្ក្នុងរគួស្ករ នយើងអាចនរបើរបាស់វ ិ្ ី       
ស្កស្តសេេួយចំនួនដូចខាងនរកាេគឺ ៖  

(ទី១) យក្ទឹក្ដដលបានដក្លេាន ើយ ដំឱ្យេុះ  
(ទី២) យក្ទឹក្ដដលបានដក្លេាន ើយ ដក់្ក្នុង្ុងចនរមាះដស ោ៉ាេិក្  
(ទី៣) នរបើរបាស់រោប់ថាន ំក្ល័ោ៉ាេីនដក់្ក្នុងទឹក្ តាេក្រេិ កំ្ណ ់  
(ទី៤) សមាល ប់នេនោគក្នុងទឹក្ នដយនរបើេនលឺរេះអាទិ យតាេរយៈការរចក្ទឹក្ដដលបាន 

ដក្លេាន ើយក្នុងដបន ើយហាលដងៃ (សូឌីស)  
 
សំណួរទី៥៥ ៖ ន ើនយើងរ ូវរក្សទឹក្សុវ ថិោេដដលមានន ើយសរមាប់សឹក្តាេរនបៀបណា? 
ន ើទឹក្ដដលមានសុវ ថិោេន ើយ ដរបជាេិនមានសុវ ថិោេវញិតាេរនបៀបណាដដរ? 

ចនេលើយ ៖ នរកាយេីទទួលបានទឹក្សុវ ថិោេតាេរយៈការដំដុះ ឬវ ិ្ ីស្កស្តសេនសសងៗ
ន ើយនទះ នយើងរ ូវរក្សទឹក្នទះក្នុងសមាា រៈដដលស្កា   មានមា ់ ូច មានគរេបបិ  ិ 



ដូចជាកំ្នសៀវ ដប ងូទឹក្ នដយធាទថានេលសឹក្គឺេំុចំបាច់យក្អវីេក្ដួសទឹក្នទះនទ គឺ
អាចចក់្នសោរចូលក្នុងដក្វ កា ឬសេិលសឹក្ដ េេង។ 

ទឹក្ដដលមានសុវ ថិោេន ើយដរបជាេំុមានសុវ ថិោេវញិគឺនដយស្ករដ ការទុក្ដក់្ 
េំុរ ឹេរ ូវដូចជាដក់្ទឹក្សោុក្ក្នុង្ុង ឬសមាា រៈដដលមានមា ់្ំ ោោ នគរេបនេលសឹក្ក៏្យក្
សមាា រៈេិនស្កា  យក្េក្ដងសឹក្ ឬសមាា រៈដងសឹក្នទះនរបើរេួោន ជានដើេ។ល។ មានក្រណី
េួយនទៀ គឺទឹក្ដដលដំេុះកំ្េុងដ នៅេ ក៏្យក្នៅនសោរចក់្ក្នុង្ុង ័រ ឬសមាា រៈសោុក្ដដលន្វើេី
ផ្ទល សោិក្នេលដដលទឹក្នៅេ មានរប ិក្េោប៉ាះនឹងផ្ទល សោិក្ វាក៏្បនងាើ បានជាស្ករធា ុគីេីដដល
នេលនយើងសឹក្នៅបងាឱ្យនក្ើ ជានោគេហារកី្ និងសលប៉ាះពាល់នសសងៗចំនពាះសុខ្ោេនយើង 
(ទឹក្របនភទននះ នទះបីជាដំេុះន ើយក៏្នដយក៏្េំុោប់ថាទឹក្សុវ ថិោេសរមាប់សឹក្ដដរ)។ 
 
សំណួរទី៥៦ ៖ ចូរនរៀបោប់អំេីវ ិ្ ីទុក្ដក់្ទឹក្ឱ្យមានសុវ ថិោេសរមាប់នរបើ? 

ចនេលើយ ៖ នដើេែីទុក្ដក់្ទឹក្ឱ្យមានសុវ ថិោេសរមាប់នរបើនយើងរ ូវអនុវ េវ ិ្ ីស្កស្តសេ
រយៗេួយចំនួនដូចខាងនរកាេ៖  

- ចំនពាះទឹក្នភលៀង រ ូវរ ងនិងរក្សទុក្ក្នុងពាងឬអាងដដលស្កា  ក្ល់ខ្ពស់សុ េីដី 
មានគរេបរគបមា ់ពាង ឬអាងឱ្យបាន ិ លា រេេជាេួយនទះរ ូវឧសស ៍លាង 
សមាា  ពាង ឬអាងសេុក្ទឹក្នភលៀងឱ្យបានញឹក្ញាប់។  

- ចំនពាះទឹក្ដងេីរបភេ្េោជា ិនសសងៗន ើយឆ្លងកា ់ការដក្លេាន ើយ គឺរ ូវរក្ស 
ទុក្ក្នុងពាង អាង ្ុងដដលបានលាងសមាា  ន ើយនិងមានគរេបរគប ិ លា មាន 
កំ្ណល់ក្ល់ឱ្យខ្ពស់សុ េីដី និងលាងសមាា  សមាា រៈសេុក្ទឹក្ឱ្យបានញឹក្ញាប់។ 

- ចំនពាះទឹក្សុវ ថិោេ (ដូចជាទឹក្ដំេុះ ទឹក្នចញេី្ុងចនរមាះ)រ ូវរក្សទុក្ក្នុង
សមាា រៈសោុក្ទឹក្ស្កា   ូចលោេដដលមានមា ់ ូច មានគរេបបិ  ិ  រយចក់្ឬ
នសោរយក្េក្សឹក្នដយន ៀសវាងការយក្សមាា រៈនសសងៗនៅរ េុ ដង។  

 
សំណួរទី៥៧ ៖ ន ើនយើងរ ូវន្វើដូចនេេចនដើេែីសនសំទឹក្នភលៀងសរមាប់នរបើរបាស់? ន ើយនយើង
គួរនរបើទឹក្នភលៀងដដលសនសំនទះសរមាប់នោលបំណងអវីខ្លះ? 

ចនេលើយ ៖ នដើេែីសនសំទឹក្នភលៀងសរមាប់នរបើរបាស់គឺនយើងរ ូវមានពាងក្នុងចំនួននរចើន 
(អាចនលើសេី១០+ បទោ ប់េក្រ ូវបនេ បំេង់ទឹក្ោជ ប់ជាេួយទដដលជាប់នឹងដំបូលសោះដក់្
ចូលក្នុងពាងដ េេង រ វូក្ល់ពាងឱ្យខ្ពស់េីដី និងមានគរេបបិ  ិ ។ ក្នុងក្រណីមានលទធ
ោេ អាចោជ ប់ពាងឬអាងឱ្យជាប់ោន នដយនរបើបំេង់ ័របិ សីុេ៉ាង់។ ចំដណក្ឯទឹក្នភលៀងដដល
រ ងបានន ើយគឺនយើងនរបើរបាស់សរមាប់ដ ការដំសលឬសឹក្ដ ប៉ាុនណាណ ះ ន្វើដូចននះគឺនយើង



ធាទបានថាេំុខ្វះទឹក្ស្កា  នរបើរបាស់ន ើយនេញេួយរដូវរបំាងរ ូ ដល់រដូវនភលៀងេក្ដល់
វញិ (ចំនពាះទឹក្សរមាប់ងូ  នបាក្គក់្គឺនយើងអាចនរបើទឹក្េីរបភេនសសងៗនដយន្វើការដក្លេា 
ក្នុងក្រណីដដលចំបាច់)។  
 
សំណួរទី៥៨ ៖ ន ើអវីនៅជាអានសនិច? 

ចនេលើយ  ៖ អានសនិចគឺជាស្ករធា ុេុលក្នុងទឹក្អណេូ ងោគនរចើននក្ើ េី្េោជា ិ ោោ នក្លិន 
ោោ នេណ៌ ោោ នរសជា ិ េិនអាចន ើញនដយដភនក្ទនទបានន ើយ។  
 
សំណួរទី៥៩ ៖ ន ើនយើងន្វើដូចនេេចនទើបដឹងថាអណេូ ងេួយមានសោុក្ស្ករធា ុេុលអានសនិច? 

ចនេលើយ ៖ នយើងអាចដឹងថាទឹក្អណេូ ងេួយមានស្ករធា ុេុលអានសនិចឬោោ នតាេរយៈ
ការយក្ទឹក្នៅន្វើេិនស្ក្ន៍នដយអនក្ ំទញ។  

 
សំណួរទី៦០ ៖ ន ើស្ករធា ុេុលអានសនិចមានសលប៉ាះពាល់អវីខ្លះដល់សុខ្ោេេនុសស? 

ចនេលើយ ៖ ស្ករធា ុេុលអានសនិច ដដលជាស្ករធា ុគីេី្េោជា ិនៅក្នុងទឹក្អណេូ ងអាច
ចូលនៅក្នុងខ្លួននយើងបានតាេរយៈការសឹក្ ដំបាយ សល។ នៅក្នុងរយៈនេលេួយនិងអាស្ស័យ 
នៅតាេក្រេិ ដនស្ករធា ុេុលអានសនិចដដលបានចូលក្នុងខ្លួននយើងនទះគឺវាអាចបងាឱ្យ
នយើងនក្ើ  ំងឺអានសនិចកូ្សីុស។ ស្ករអា ុេុលអានសនិចមានសលប៉ាះពាល់ដល់រគប់ដសនក្
ដនសរោីងគរបស់េនុសសរួេទំងដសែក្ ឈាេ ដំនណើ រឈាេ នបះដូង នងលើេ សួ  និងខួ្រក្ាល
ដដលនរៅេីបងាឱ្យមាន ំងឺអានសនិចកូ្សីុស វាអាចបងាឱ្យមាន ំងឺេហារកី្នសសងៗនទៀ បាន 
និងក៏្អាចន្វើឱ្យ នរងនរោះស្កល ប់បានដដរ។  
 
សំណួរទី៦១ ៖ ន ើនយើងសមាគ ល់ថាអណេូ ងដដលមានឬោោ នស្ករធា ុេុលអានសនិចតាេរនបៀប 
ណា?(នៅ ំបន់ដដលរក្សួងអភិវឌឍន៍ នបទបានេិនិ យន ើយ) 

ចនេលើយ ៖ នៅក្នុង ំបន់ដដលមានស្ករធា ុអានសនិចនៅនរកាេដីនរចើនន ើយមានអណេូ ង 
េួយចំនួនក៏្បាន ីក្នៅប៉ាះនឹងស្ករធា ុេុលននះ ក្នុងនេលដដលនយើងនរបើវាតាេរយៈការសឹក្ 
និងដំសលវាអាចន្វើឱ្យមានសលប៉ាះពាល់្ៃន់្ៃរដល់សុខ្ោេ។ នយើងអាចសមាគ ល់ថាអណេូ ង
មានស្ករធា ុអានសនិច (ដ សថិ នៅក្នុងក្រេិ នរបើបានសរមាប់ដ ការលាងសមាា   ងូ ឬ
នបាក្គក់្ េិនបណាេ លឱ្យមាននរោះថាន ក់្)គឺអណេូ ងនទះរ ូវបានអនក្ ំទញដសនក្ទឹក្ស្កា  ដន
រក្សួងអភិវឌឍន៍ នបទលាបេណ៌រក្ េ។ ចំនពាះអណេូ ងដដលោោ នស្ករធា ុអានសនិចគឺ



រ ូវបានលាបេណ៌ដប ង។ ចំនពាះអណេូ ងដដលមានស្ករធា ុអានសនិច្ៃន់្ៃរគឺរ ូវបានលុប 
នចលឈប់ឱ្យនរបើរបាស់នដយអនក្ ំទញ។  
 
សំណួរទី៦២ ៖ ន ើនយើងរ ូវការពារខ្លួននយើងេីស្ករធា ុេុលអានសនិចតាេរនបៀបណា? 

ចនេលើយ ៖ នដើេែីការពារខ្លួននយើងេីស្ករធា ុេុលអានសនិចគឺរ ូវនរបើរបាស់របភេទឹក្
ដដលោោ នស្ករធា ុេុលអានសនិចដដលមានដូចជា៖ ទឹក្នភលៀង ទឹក្បឹង ទននល ទឹក្អណេូ ងលូោក់្ៗ 
ឬទឹក្អណេូ ងលាបេណ៌ដប ងដដលមាននៅក្នុងភូេិ។ នយើងរ ូវបញ្ឈប់ការយក្ទឹក្អណេូ ង
លាបេណ៌រក្ េេក្សឹក្ ដំបាយ និងសល។  
 
សំណួរទី៦៣ ៖ ន ើទឹក្អណេូ ងដដលមានស្ករធា ុេុលអានសនិចអាចនរបើរបាស់នលើនោលបំណង 
នសសងនទៀ បានដដរឬនទ នបើនយើងេិនអាចយក្េក្សឹក្ឬដំសលបាន? 

ចនេលើយ ៖ ទឹក្អណេូ ងដដលមានស្ករធា ុេុលអានសនិចអាចនរបើរបាស់បាននៅនលើ
នោលបំណងនសសងនទៀ បានដូចជាងូ  នបាក្គក់្នខាអាវ លាងបដនល លាងចនបានគឺវាេំុ
បណាេ លឱ្យមាននរោះថាន ក់្អវីន ើយ។  
 
សំណួរទី៦៤ ៖ ន ើអនក្បានដឹងអវីខ្លះអំេីសលប៉ាះពាល់ដនកាក្សំណល់ផ្ទល សោិចដដលនៅោយ
បា៉ាយក្នុងបរសិ្កថ ន? 

ចនេលើយ ៖ េនុសសជា ិនៅនលើដសនដីនយើងបាននរបើរបាស់សមាា រៈជានរចើនេីផ្ទល សោិក្ បទោ ប់
េក្ក៏្នបាះនចលសំណល់ផ្ទល សោិក្ទងនៅោប់សិបនតាន នៅក្នុងបរសិ្កថ ន ទំងនលើនោក្ និង
ក្នុងទឹក្។ នរៅេីោេរយស្សួលក្នុងការនរបើរបាស់ ក៏្ដូចជាការសដល់របនយ ន៍យ៉ាងនរចើន
សរមាប់បនរេើឱ្យការរស់នៅរបចំដងៃរបស់េនុសស ផ្ទល សោិក្ក៏្មានសលប៉ាះពាល់យ៉ាង្ៃន់្ៃរេ
ក្ដល់សុខ្ោេេនុសសវញិដដរតាេរយៈការនរបើរបាស់សមាា រៈផ្ទល សោិក្េំុរ ឹេរ ូវ និងការនបាះ
នចលសំណល់ផ្ទល សោិក្ទំងនទះនៅក្នុងបរសិ្កថ ន។  

ទឹក្នៅដ ដដលកំ្េុងេុះ និងមានក្នដដ ខាល ំងដដលនគដក់្ក្នុងសមាា រៈផ្ទល សោិក្បានន្វើឱ្យសមាា
រៈផ្ទល សោិក្ទំងនទះបដេលងនៅជាស្ករធា ុគីេីចូលនៅក្នុងទឹក្ និងចំណីអាហារដដលនយើង
បរនិោគ បងានៅជា ំងឺេហារកី្នៅនេលដដលនយើងនរបើវាជាញឹក្ញាប់នៅក្នុង ីវោេរបចំ
ដងៃរបស់នយើង។ 

សំណល់ផ្ទល សោិក្ដដលនយើងកាយក្ប់ក្នុងដី និងរតំានៅក្នុងទឹក្ (ទំងទឹក្សេុរទ និងទឹក្
ទននលនសសងៗ) រ ូវនរបើនេលោប់រយឆ្ន ំនដើេែរីលំាយខ្លួនរបស់វាតាេរយៈការេុក្សុយយ៉ាង 
យឺ ៗបំសុ ។ រេេជាេួយោន ននះដដរ ជាបនណដើ រៗសំណល់ផ្ទល សោិក្ទំងនទះបានបំដបក្ខ្លួន



នៅជាលេាងផ្ទល សោិក្លាិ ៗបំសុ  រលំាយខ្លួនជាេួយទឹក្ រកុ្ខជា ិ ដដលដុះនៅនលើដី និងក្នុង
ទឹក្ដដលជាចំណីរបស់រ ី និងេនុសស នៅនេលដដលេនុសសនយើងនរបើរបាស់ទឹក្ បរនិោគរ ី 
និងសលិ សលដដលនក្ើ នចញេីរុក្ខជា ិនិងដំណំា ដដលលេាងផ្ទល សោិក្ទំងនទះបានរជាប
រលំាយខ្លួនជាេួយ ន្វើឱ្យេនុសសដដលជាអនក្នរបើរបាស់ទទួលរងស្ករធា ុគីេីយ៉ាងនរចើន
ដដលសថិ នៅក្នុងលាយលេាងផ្ទល សោិក្ ន្វើឱ្យបងារជាក្តាេ ទំឱ្យនក្ើ  ំងឺេហារកី្យ៉ាងរយ
បំសុ ។ 

ទំងននះជាក្ងវល់សក្លដនសលប៉ាះពាល់េីការនរបើរបាស់ និងការេររយសំណល់ផ្ទល
សោិក្នៅក្នុងបរសិ្កថ នដដលទេទរឱ្យមានវធិានការយ៉ាងនរចើនរ ូវនដះស្ស្កយ។ 
 
សំណួរទី៦៥ ៖ ន ើមានយុទធស្កស្តសេអវីខ្លះនដើេែកីា ់បនថយការនរបើរបាស់សមាា រ:ផ្ទល សោិក្? 

ចនេលើយ ៖ យុទធស្កស្តសេចេែង៣ដដលបានរ ូវនលើក្ន ើងនដយអនក្ ំទញក្នុងការអប់រ ំ
របជា នឱ្យកា ់បនថយការនរបើរបាស់ផ្ទល សោិក្គឺ ៣R ៖  

- Reduce ៖ បនថយការនរបើរបាស់សមាា រៈដដលសលិ េីផ្ទល សោិក្ 
- Reuse   ៖ នរបើរបាស់ន ើងវញិនូវសមាា រៈផ្ទល សោិក្ដដលអាចនរបើរបាស់បាន 
- Recycle ៖ របេូលទុក្ដក់្សមាា រៈផ្ទល សោិក្ដដលនរបើន ើយសរមាប់ការសលិ ន ើង 

វញិ (ន ៀសវាងការនចល ឬេររយក្នុងបរសិ្កថ ន) ។  
 
សំណួរទី៦៦ ៖ នៅរបនទសក្េពុជានយើងជាទូនៅនគមានទសសនៈយល់ន ើញយ៉ាងណាចំនពាះ 
ការេក្ឈាេរដូវរបស់ស្តសេី? 

ចនេលើយ ៖ ជាទូនៅការេក្ឈាេរដូវរបស់ស្តសេីនៅរបនទសក្េពុជាបានរ វូក្ ់សមាគ ល់ថា
វាជានរឿងេិននបើក្ចំ សរមាប់ការនិយយឱ្យទូលំទូលាយន ើយនទះបីជាក្នុងក្រណីណាក៏្
នដយ ជាេិនសសចំនពាះបុរសនភទនគហាក់្ដូចជាមានការនរ ើសនអើងចំនពាះបញ្ញហ ននះ។ ោេ
ខាោ ស់នអៀននិងការលាក់្បំាងេីការេក្ឈាេរដូវមានក្រេិ ខ្ពស់ក្នុងចំនណាេស្តសេីរគប់វយ័ ន្វើ
ឱ្យេួក្នគេិបាក្នឹងនិយយបញ្ញហ ននះនចញេក្សូេែីដ អនក្ដដល ិ សនិទធបំសុ ក្នុងរគួស្ករក៏្
នដយ។ ការអប់រអំំេីការរគប់រគងអទេ័យនេលមានរដូវគឺរ ឹដ មានក្រេិ ដងេនទៀ  នៅក្នុង
 ំបន់ នបទដច់ស្សយ៉ាល់ គួបសសំនិងបញ្ញហ ដូចដដលបាននលើក្ន ើងខាងនលើ បានន្វើឱ្យស្តសេី
និងកុ្មារគឺីជាអនក្រយរងនរោះបំសុ និងការចេលងនោគនសសងៗនេលដដលនគេំុបានយល់ដឹង
រគប់រ ុងនរជាយ អំេីការដងរក្សអទេ័យនេលមានរដូវ។  
 
សំណួរទី៦៧ ៖ ន ើនៅក្នុងស គេន៍នគនរបើពាក្យអវីខ្លះ  ំនួសឱ្យការេក្ឈាេរដូវរបស់ស្តសេី? 



ចនេលើយ   ៖ នដើេែីលាក់្បំាងឬកា ់បនថយការនអៀនខាោ ស់នេលេក្រដូវ ស្តសេីនៅក្នុងស គេន៍ 
បាននរបើរបាស់ពាក្យេរវ ងនសសងៗក្នុងន័យបញ្ឆ ិ បនញ្ឆ ៀង ំុវញិការមានរដូវដូចជាពាក្យ ៖ មាន 
នភញៀវេក្នលង នភញៀវេក្នលងសោះ េក្ដង៉ាដខ្ នបាក្នខាអាវ េក្កា ង់ទីនយ េក្រដូវ…  
 
សំណួរទី៦៨ ៖ ន ើន  ុអវីបានជាស្តសេីមានឈាេរដូវ? 

ចនេលើយ ៖ ឈាេរដូវនក្ើ មាននៅក្នុង ួសែូននៅនេលដដលស្សីមានវយ័ ំទង់ ស្សទប់
ក្នុងរបស់សែូនដុះន ើងរកាស់ ន ើយដច់រនបើក្នចញេី ញ្ញជ ងំសែូនន្វើឱ្យមានការ ូរឈាេ
នចញេក្នរៅតាេទវ រមាសនដយឆ្លងកា ់តាេមា ់សែូននិងទវ រមាសដដលនគនៅថាេក្រដូវ 
ដំបូងឬនេញវយ័រក្េំុ។  

 
សំណួរទី៦៩ ៖ ន ើស្តសេីមានឈាេរដូវចប់េីអាយុប៉ាុទោ នរ ូ ដល់អាយុប៉ាុទោ ន? 

ចនេលើយ ៖ ជាទូនៅស្តសេីចប់នសេើេមានរដូវចប់ចនទល ះអាយុ១១-១៤ឆ្ន ំ។ ឈាេរដូវនឹង
ឈប់មាននៅនេលស្តសេីមានអាយុេី៤៥ឆ្ន ំនៅ៥៥ឆ្ន ំ។  
 
សំណួរទី៧០ ៖ ជាទូនៅស្តសេីដដលមានឈាេរដូវនទៀងទ ់វដេដនរដូវរបស់ស្តសេីមានរយៈនេល
ប៉ាុទោ នដងៃ?ន ើវដេរដូវរបស់ស្សីេមានរយៈនេលដូចោន ដដរ ឬនទ? 

ចនេលើយ ៖ ជា្េោតា ស្តសេីដដលមានរដូវនទៀងទ ់ វដេរដូវមាន២៨ដងៃេេង ប៉ាុដនេវដេរដូវរបស់
ស្តសេីមាន ក់្ៗេិនដូចោន នទ ស្តសេីខ្លះមានវដេរដូវចនទល ះេី២៣ដងៃ នៅ ៣៥ដងៃេេង។  
 
សំណួរទី៧១ ៖ ន ើនៅក្នុងវដេរដូវរបស់ស្តសេីដចក្នចញជាប៉ាុទោ នវគគ ឬដំណាក់្កាលអវីខ្លះ? 

ចនេលើយ   ៖ នៅក្នុងវដេរដូវរបស់ស្តសេីមាន ៥ដំណាក់្កាល ៖  
- ដំណាក់្កាលទី១ ៖ េីដងៃទី១ ដល់ដងៃទី៥ ជារយៈនេលមានឈាេរដូវ (អាចនៅ

បានថាជាវគគធាល ក់្ឈាេរដូវ) 
- ដំណាក់្កាលទី២ ៖ េីដងៃទី៦ ដល់ដងៃទី១៣ សែូននរៀបចំទទួលេងញី ស្សទប់ក្នុង

ដនសែូនចប់នសេើេន ើងរកាស់ 
- ដំណាក់្កាលទី៣ ៖ េីដងៃទី១៤ នេលដដលក្ននសេេងបនញ្ចញេងញី រយៈនេល

នទះនគនៅថានេ ីវ ិញីធាល ក់្ (Ovulation)  
- ដំណាក់្កាលទី៤ ៖ េីដងៃទី១៥ ដល់ដងៃទី២១ េងញីរកិំ្លខ្លួនតាេដដសែូន នៅ

កាន់ ួសែូនមានរយៈនេលេី៦ នៅ៨ដងៃ។  
- ដំណាក់្កាលទី៥ ៖ េីដងៃទី២១ ដល់ដងៃទី២៨  



 របសិននបើេងញីបានបងាកំ្នណើ   នេលនទះវានឹងនៅនតាងជាប់ស្សទប់ដនសែូន 
ចប់េីនេលនទះក្ននសេេងដលងបនញ្ចញេងញី ស្តសេីោោ នរដូវរ ូ ដល់នេល
សរមាលកូ្នន ើយ។  

 របសិននបើេងញីេិនបានបងាកំ្នណើ  នេលនទះស្សទប់ក្នុងដនសែូន និងដច់
រនបើក្ធាល ក់្េក្ជាឈាេរដូវ។  

 
សំណួរទី៧២ ៖ ន ើវគគធាល ក់្ឈាេរដូវគឺជាអីវ?អាចមានរយៈនេលប៉ាុទោ នដងៃ? 

ចនេលើយ ៖ រយៈនេលដដលឈាេរដូវចប់នសេើេធាល ក់្រ ូ ដល់ឈប់ធាល ក់្នគនៅថា “វគគ
ធាល ក់្ឈាេរដូវ” ជាេ្យេស្តសេីអាចមានវគគធាល ក់្ឈាេរដូវេីចនទល ះេី២ឬ៣ដងៃនៅ៧ដងៃដសាក្តាេ 
ស្កថ នោេនដយដ ក្ៗរបស់ស្តសេីមាន ក់្ៗ។  

 
សំណួរទី៧៣ ៖ នៅនេលស្តសេីេក្ឈាេរដូវនគអាចមានដសោនពាះបានដដរឬនទ? 

ចនេលើយ    ៖ ក្នុងអំ ុងនេលេក្រដូវស្តសេីេិនមានដសោនពាះនទ។  
 

សំណួរទី៧៤ ៖ ន ើមានសញ្ញញ អវីរបាប់ថាស្តសេីមានដសោនពាះ? 
ចនេលើយ ៖ ការបា ់រដូវ ធាល ប់បានរួេនភទ ក្ាួ ចនរា រ ផ្ទល ស់បេូរអារេោណ៍ឆ្ប់ខឹ្ង គិ នរចើន 

និងមានអាការៈនសសងៗេួយចំនួននទៀ ដដលខុ្សរបរក្ ីអាចបរហ ញថាស្តសេីអាចមានដសោនពាះ។  
 

សំណួរទី៧៥ ៖ ន ើន  ុអវីបានជាស្តសេី ឬកុ្មារចំីបាច់រ ូវដងរក្សអទេ័យខ្លួនរបាណឱ្យបាន
លានៅនេលមានរដូវ? 

ចនេលើយ ៖ នៅនេលេក្រដូវេេងៗ មា ់សែូនស្តសេីនបើក្ចំ របនេិចនដើេែីឲ្យឈាេរដូវធាល ក់្
នចញេក្ខាងនរៅ។ នៅនេលនទះមា ់សែូន និងទវ រមាសមានសោេនសើេ ជាេូលន  ុ
អាចន្វើឲ្យនេនោគ ឬបាក់្ន រនីសសងៗនរ ៀ ចូលនៅបងានេនោគនសសងៗនៅក្នុងរបដប់បនេេូ 
របស់ស្តសេី អាស្ស័យន  ុននះន ើយ នទើបស្តសេីឬកុ្មារចំីបាច់រ ូវដងរក្សអទេ័យខ្លួនរបាណ
ឲ្យបានលាក្នុងអំ ុងនេលមានរដូវ។ 

 
សំណួរទី៧៦ ៖ ន ើស្តសេីឬកុ្មាររី ូវមានសមាា រ:អវីខ្លះ សរមាប់ការដងរក្សអទេ័យនេលេក្រដូវ?  

ចនេលើយ  ៖ នដើេែីរក្សអទេ័យនៅនេលមានរដូវ ស្តសេីឬកុ្មារចំីបាច់រ វូមានសមាា រៈេួយ
ចំនួនដូចជា ៖ សំ ីអទេ័យ ឬរក្ណា ់ស្កា  សរមាប់រទប់ ំនួសសំ ីអនេ័យ។ 
 



សំណួរទី៧៧ ៖ នរៅេីសមាា រ:ដូចដដលបាននរៀបោប់ន ើយន ើមានអវីនសសងនទៀ ដដលចំបាច់
បំសុ ក្នុងការដងរក្សអទេ័យនេលមានរដូវ? 

ចនេលើយ    ៖  នរៅេីសមាា រៈដដលបាននរៀបោប់ខាងនលើនដើេែីរក្សអទេ័យនេលមានរដូវ
ស្តសេីចំបាច់រ ូវមានទឹក្ស្កា   ស្កប ូ នដើេែីលាងសមាា  ដសនក្ខាងនរៅដនរបដប់នភទ (ក្នុងក្រណី 
ដដលអាចរក្បានគឺនរបើទឹក្នៅេ ឧណហ  ៗ) រួេនឹងក្ដនសងឬរក្ណា ់ស្កា  សរមាប់ ូ សមាា  ខ្លួន។ 
 
សំណួរទី៧៨ ៖ សូេនរៀបោប់អំេីសក្េោោេសំខាន់ៗដដលជាការដងរក្សអទេ័យនេលមានរដូវ? 

ចនេលើយ ៖ នៅនេលេក្ឈាេរដូវស្តសេីរគប់រូបរ វូដ រប ិប េិនិងរក្សអទេ័យឱ្យបានលា
តាេរយៈសក្េោោេេួយចំនួនខាងនរកាេ ៖  

- ងូ ទឹក្ដុសសមាា  ខ្លួនជាេួយស្កប ឱូ្យបានញឹក្ញាប់ជាេិនសសរ វូនរបើទឹក្ស្កា   
ស្កប ូ សមាា  ដសនក្ខាងនរៅដនរបដប់នភទ (ក្នុងក្រណីដដលអាចន្វើបានគឺនរបើទឹក្
នៅេ ឧណហ ៗ) 

- ផ្ទល ស់បេូររក្ណា ់រទប់ឬសំ ីអទេ័យឱ្យបានញឹក្ញាប់ (អាចេី២នៅ៣នមា៉ាងេេង) 
- លាងសមាា  ដដឱ្យបានស្កា  និងស្កប ូេុននិងផ្ទល ស់បេូររក្ណា ់រទប់ ឬសំ ីអទេ័យ 
- នបើនរបើរក្ណា ់រទប់គឺរ ូវដ ជារក្ណា ់ស្កា  ដដលបាននបាក្គក់្ជាេួយទឹក្ស្កា   

និងស្កប ូន ើយហាលឲ្យរ ូវកំ្នៅដងៃ 
- សំ ីអទេ័យដដលនរបើន ើយរ ូវនវចខ្ចប់ឱ្យ ិ ដក់្ក្នុង្ុងសរមាេឬក្ប់នចល 

ន ៀសវាងការនបាះនចលពាសវាលពាសកាល។  
 
សំណួរទី៧៩ ៖ ចូរនរៀបោប់អំេីរបការដដលជាសក្េោោេេំុមានអទេ័យនេលមានរដូវ (រ ូវ
នចៀសវាង)។  

ចនេលើយ ៖ នៅនេលដដលស្តសេីេក្រដូវមានសក្េោោេេួយចំនួនដដលច ់ទុក្ថាជាការខ្វះ
អទេ័យដដលស្តសេីគួរន ៀសវាងដូចជា ៖  

- ចុះងូ នដយរតំាក្នុងទឹក្រ ពំាង ស្សះ... 
- នរបើរបាស់ទឹក្េិនស្កា  (ទឹក្ដដលេំុបានដក្លេា) ក្នុងការលាងសមាា  នរកាយ

នេលបនទោ បង់ ឬនេលន្វើអទេ័យនេលេក្រដូវ 
- េំុបានលាងសមាា  ដដនិងស្កប ូ  
- នចលសំ ីអទេ័យពាសវាលពាសកាល 
- នរបើរបាស់រក្ណា ់េំុស្កា  សរមាប់រទប់នេលេក្រដូវ  
- េំុបានផ្ទល ស់បេូររក្ណា ់រទប់ ឬសំ ីអទេ័យឱ្យបានញឹក្ញាប់  



- េំុបានងូ ទឹក្សមាា  ខ្លួនក្នុងរយៈនេលេក្រដូវ 
- លាក់្េ័ ៌មានេីការេក្រដូវដូចជាការឈឺចប់ ធាល ក់្ឈាេនរចើនខុ្ស្េោតាជានដើេ។

ល។  
 
សំណួរទី៨០ ៖ ក្នុងក្រណីខ្វះអទេ័យនេលេក្រដូវ ន ើស្តសេី ឬកុ្មារអីាចមានសលប៉ាះពាល់ ឬ
បញ្ញហ ដដរឬនទ? 

ចនេលើយ ៖ ក្ងវះអទេ័យនេលេក្រដូវស្តសេី ឬកុ្មារអីាចមានសលប៉ាះពាល់ចំនពាះសុខ្ោេ
ដូចជា ៖ 

- ធាល ក់្ស 
- រលាក្ទវ រមាស (រមាស់) 
- រលាក្មា ់សែូន 
- នោគស្តសេីនសសងៗ និងបញ្ញហ េួយចំនួនទក់្ទងនិងសុខ្ោេសលូវនភទ និងសុខ្ោេ

បនេេូ  
 
សំណួរទី៨១ ៖  នណាខ្លះរ ូវដឹង និងដសវងយល់អំេីបញ្ញហ ដនការេក្រដូវរបស់ស្តសេី? ន  ុអវី? 

ចនេលើយ ៖  េនុសសទំងអស់រ ូវដ ដសវងយល់អំេីបញ្ញហ ដនការមានរដូវរបស់ស្តសេី េីនរពាះវា
ជានរឿង្េោជា ិដដលរ ូវដ ដឹងរគប់ោន ៗ ជាេិនសស បុរសនភទ  កុ្មាោរ ូវដឹងអំេីបញ្ញហ ននះ
នដើេែលុីបបំបា ់នោលទសសនៈនរ ើសនអើង ការមា៉ា ក់្រយ សោុយនៅវញិគឺរ ូវយល់ដឹងេីទុក្ខ្ុរៈ
មានអ្ោស្ស័យ ោំរទឬ ួយតាេដ អាចន្វើបានដល់ស្តសេីជាដដគូ ជាបងបាូនក្នុងរក្ុេរគួស្ករ
ញា ិេិ េការនលើក្ក្េពស់ការដងទំអទេ័យនេលមានរដូវ នរពាះវាជាការដងរក្សសុខ្ោេក្នុង
 ីវ ិរស់នៅ។  

 
សំណួរទី៨២ ៖ ក្នុងក្រណីការេក្រដូវេំុនទៀងទ ់ (ឬបា ់រដូវ) តាេទមាល ប់ដនវដេរដូវរបស់ខ្លួន 
ន ើវាជាសញ្ញញ បរហ ញថាដូចនេេច? ន ើស្តសេីគួរន្វើយ៉ាងណា?  

ចនេលើយ ៖ ការេក្រដូវរបស់ស្តសេីេិននទៀងទ ់នទ វាជានរឿង្េោតា ក៏្ប៉ាុដនេក្នុងក្រណីដនការ
បា ់រដូវរយៈនេលយូរគួរដ  ួបេិោក្សជាេួយរគនូេទយ។ ន ើយវាក៏្ជាសញ្ញញ ដនការមានដសោ
នពាះ របសិននបើោ ់ធាល ប់រួេនភទ។  
 



សំណួរទី៨៣ ៖ សមាា រៈអទេ័យេួយរបនភទជា រេូវការចំបាច់របស់ស្តសេីនេលេក្រដូវគឺអវី?
ន ើនរណាខ្លះរ ូវនរ ៀេសមាា រៈនទះទុក្នដើេែីនឆ្លើយ បចំនពាះក្រណីបទោ ន់របស់ស្តសេីឬកុ្មារ ី
នេលេក្រដូវ? 

ចនេលើយ ៖ សមាា រៈអទេ័យចំបាច់បំសុ សរមាប់ស្តសេីនេលេក្រដូវគឺសំ ីអទេ័យ ឬ
រក្ណា ់រទប់ដដលស្កា  ។ អនក្ដដលអាច ួយនរ ៀេសមាា រៈននះគឺជាស្តសេីស្កេីខ្លួនផ្ទោ ល់។ 
នៅតាេរគួស្ករ អាចជាមាេ យ បងបាូនស្សីៗ គឺជាអនក្រ ូវដ មានសមាា រៈននះក្នុងក្រណីបទោ ន់ 
សរមាប់កុ្មារវីយ័ ំទង់ដដលេក្រដូវដំបូង។ នៅតាេស្កលានរៀន នលាក្រគូ អនក្រគូ រ ូវមាន
សំ ីអទេ័យខ្លះក្នុងបរមិាណសេរេយសរមាប់នរ ៀេបំរងុទុក្ក្នុងរបអប់សនង្ក្រគ ះបឋេសរមាប់ 
 រេូវការដចដនយណាេួយដដលកុ្មារណីាមាន ក់្េក្រដូវនដយេំុបាននរ ៀេខ្លួនជាេុន។ 
 
សំណួរទី៨៤ ៖ ន ើបរសិ្កថ នរបឈេគឺជាអវី? 

ចនេលើយ ៖ នៅក្នុងរក្បខ័្ណឌ ដនការនលើក្ក្េពស់អទេ័យ នបទពាក្យថា’’បរសិ្កថ នរបឈេ’’ 
គឺសំនៅនៅនលើ ំបន់េួយចំនួនក្នុង នបទដដលេិបាក្សង់បងគន់អទេ័យស្កេញ្ញដដលេំុ
របក្បនដយបនចចក្នទសគឺអាចបំេុលបរសិ្កថ ន ំុវញិជាេិនសសរបភេទឹក្នលើដី និងនរកាេ
ដី។  
 
សំណួរទី៨៥ ៖ ន ើលក្ខណេិនសសដនបរសិ្កថ នរបឈេនៅរបនទសក្េពុជាមានអវីខ្លះ? 

ចនេលើយ៖ លក្ខណៈេិនសសដនបរសិ្កថ នរបឈេ ដដលលំបាក្ក្នុងការសង់បងគន់នៅ
របនទសក្េពុជាមានដូចជា៖  

-  ំបន់ដដលមានស គេន៍រស់នៅបដណេ  ទឹក្ជារបចំ (ភូេិបដណដ  ទឹក្) 
-  ំបន់ដដលទទួលរងទឹក្ ំនន់ ិច ួច េ្យេ និង្ៃន់្ៃរមាន៣របនភទគឺ៖  
(១).  ំបន់ដដលរងសលប៉ាះពាល់្ៃន់្ៃរ ៖ ជា ំបន់ដដលមានរបជា នរស់នៅនដយ
ស្ករទឹក្ ំនន់នរចើនដខ្ 
(២).  ំបន់រងសលប៉ាះពាល់េ្យេ ៖ ជា ំបន់ដដលមានស គេន៍ ួបបញ្ញហ ទឹក្ ំនន់ 
េេងមាា លដ នរចើនសបាេ  ៍ ជានរៀងោល់ឆ្ន ំ (ជាទឹក្ ំនន់របចំឆ្ន ំ ឬ ២ នៅ៣ឆ្ន ំេេង)
។ 
(៣).  ំបន់រងការប៉ាះពាល់ ិច ួច ៖ ជា ំបន់ដដលរបជា ន ួបរបទះទឹក្ ំនន់ទឹក្
នភលៀងក្នុងរយៈនេលខ្លី ក្នុង១សបាេ  ៍ ( ិចឬនរចើនជាង) ជានរៀងោល់ឆ្ន ំ ឬប៉ាះពាល់េី
៥ នៅ១០ឆ្ន ំេេង។  



-  ំបន់ដដលមានទឹក្នរកាេដីនីវ ៉ាខូ្ពស់៖ ជា ំបន់ដដល ីក្ដីនៅឆ្ប់នចញទឹក្ 
(េិបាក្សង់បងគន់) 

-  ំបន់ដដលមានដីរងឹ ឬងោ៖ ជាក្ដនលងដដលរនតេ បងគន់េិនអាច ីក្នដយ
ដដបាន 

-  ំបន់ខ្វះទឹក្៖ ជា ំបន់ដដលខ្វះេន្ោបាយយក្ទឹក្នរបើរបាស់របចំដងៃ រេួ
ទំងការនរបើទឹក្សរមាប់បងគន់ចក់្ទឹក្្េោតា។  

 
សំណួរទី៨៦ ៖ ន ើការនលើក្ក្េពស់អទេ័យនៅក្នុង ំបន់មានបរសិ្កថ នរបឈេទេទឱ្យមាន
 រេូវការ ឬដំនណាះស្ស្កយអវីខ្លះ? 

ចនេលើយ៖ ក្នុងការនលើក្ក្េពស់អទេ័យនៅ ំបន់ដដលមានបរសិ្កថ នរបឈេ រេូវឱ្យ
មានដំនណាះស្ស្កយចេែងៗ ជាគនលឹះេួយចំនួនដូចជា៖  

- បនចចក្វទិោសង់បងគន់ដដលសេស្សបនៅតាេស្កថ នោេដនបរសិ្កថ នរបឈេ
នីេួយៗ 

- កិ្ចចសរេបសរេលួនដយមានកិ្ចចស ការចរេុះរវាងអជាញ ្រថាន ក់្ជា ិ នរកាេ
ជា ិ ដដគូអភិវឌឍន៍ អនក្បនចចក្នទស ំទញ និងវស័ិយឯក្ នក្នុងការ ំរុញការ
នលើក្ក្េពស់អទេ័យ នៅក្នុង ំបន់ដដលមានបរសិ្កថ នរបឈេ 

- ការបណាេ ក់្ទុនរបស់រដឋ ភិបាល នោលការដណទំបនចចក្នទសនសសងៗ 
- ការចូលរួេរបស់របជា នក្នុងការដក្លេាស្កថ នោេអទេ័យរបស់រគួស្ករ នដយ

មានកិ្ចចស ការជាេួយដសនក្ពាក់្េ័នធក្នុងចំណុចទី២ខាងនលើ។  
 
សំណួរទី៨៧ ៖ ន ើអភិវឌឍន៍ នបទមានដសនការយ៉ាងដូចនេេចក្នុងការនលើក្ក្េពស់អទេ័យ
នៅក្នុង ំបន់ដដលមានបរសិ្កថ នរបឈេ(កំ្ណ ់ក្នុង NAPII 2019 – 2023)? 

ចនេលើយ៖ នដើេែីសនរេចបាននូវចក្ខុវស័ិយជាយុទធស្កស្តសេក្នុងការនលើក្ក្េពស់អទេ័យ
១០០%នៅឆ្ន ំ២០២៥ រក្សួងអភិវឌិឍន៍ នបទបានកំ្ណ ់នូវសូចទក្រចំនួន២នៅក្នុង
ដសនការសក្េោោេសេីេីការសគ ់សគងទឹក្ ការសមាា   និងអទេ័យ នបទដំណាក់្កាលទី២ ឆ្ន ំ
២០១៩ ដល់២០២៣ (NAPII)  រួេមាន៖  

(១). ៧០%ដនរគួស្កររស់នៅក្នុង ំបន់បរសិ្កថ នរបឈេទទួលបាននូវនសវាអទេ័យ
ក្រេិ េូលដឋ ន (២៧%ដនរបជា នសរុបក្នុងរបនទសក្េពុជាគឺរស់នៅ ំបន់ដដលមាន
បរសិ្កថ នរបឈេ) 



(២). ស រគិននៅក្នុងស្សកុ្ចំនួន៣៦ កំ្េុងសេល់សលិ សល និងនសវាក្េោសរមាប់ 
អទេ័យនៅក្នុង ំបន់ដដលមានបរសិ្កថ នរបឈេ។ 

សំណួរទី៨៨ ៖ ន ើរក្សួងអភិវឌឍន៍ នបទបាននរបើរបាស់វធិានអវីខ្លះនដើេែីដក្លេាក្ងវះ 
អទេ័យ និងទឹក្ស្កា  នៅ នបទក្នុងរបនទសក្េពុជា? 

ចនេលើយ៖ វធិាន(Approach) សំខាន់ៗេួយចំនួនដដលរក្សួងអភិវឌឍន៍ នបទបាននិង
កំ្េុងនរបើរបាស់ជារនបៀបនដះស្ស្កយបញ្ញហ ក្ងវះអទេ័យ និងទឹក្ស្កា  នៅក្េពុជារេួមាន៖  
ល.រ វធិាន/រនបៀបនដះស្ស្កយ (Approach) អក្សរកា ់ នសសងៗ 

១ 
- ស គេន៍ដឹក្ទំនិងអនុវ េអទេ័យទំងស្សងុ 

CLTS  
- Community Led Total Sanitation 

២ 
- ការនលើក្ក្េពស់អទេ័យ(ក្នុងស គេន៍) 

HP  
- Hygiene Promotion 

៣ 
- ទឹក្ស្កៃ  និងអទេ័យតាេស្កលានរៀននិងស គេន៍ 

SCWASH  
- School Community Water, Sanitation and Hygiene 

៤ 
- ទីសសរអទេ័យ Sani 

Mark 
 

- Sanitation Marketing 

៥ 
- ការនលើក្ក្េពស់អទេ័យតាេរយៈស្កសទ 

RHP  
- Religious Sanitation and Hygiene Promotion 

៦ 
- ដសវងរក្ការោំរទេ ិ(ក្នុងវស័ិយទឹក្ស្កា   និងអទេ័យ) 

Advocacy  
- Advocacy (WASH) 

៧ 
- ការបនសុទធទឹក្តាេរគួស្ករ 

HWT  
- Household Water Treatment 

៨ 
- ការសគ ់សគងទឹក្ នបទ 

RWS  
- Rural Water Supply 

៩ 
- ការរគប់រគងអទេ័យនេលមានរដូវ 

MHM  
- Menstrual Hygiene Management 

១០ 
- អទេ័យក្នុងបរសិ្កថ នរបឈេ 

SCE  
- Sanitation in Challenging Environment 

១១ 
- ការរគប់រគងសំណល់លាេក្ (នៅនិងក្ដនលង) 

FSM  
- Faecal Sludge Management 



១២ 
- ការឧប ថេា្ ននដយឈាល សដវក្នុងវស័ិយអទេ័យ 

SS  
- Smart Sanitation Subsidy 

១៣ 
- ការផ្ទល ស់បេូរឥរយិបទន៍តាេរយៈការរបស្ស័យទក់្ទង 

BCC  
- Behavior Change Communication 

១៤ 
-  ូនដំណឹង អប់រ ំនិងរបស្ស័យទក់្ទង IEC  
- Information Education and Communication 

 
 
សំណួរទី៨៩ ៖ ន ើការឧប ថេា្នក្នុងការនលើក្ក្េពស់អទេ័យគឺជាអវី? ន ើយការឧប ថេា្ន
ននះអាចមានប៉ាុទោ នដបប? ន ើការឧប ថេា្នក្នុងវស័ិយនលើក្ក្េពស់អទេ័យននះរ ូវអនុវ េ
នៅក្នុងដំណាក់្កាលណា? ន ើយនរណាគឺជារក្ុេនោលនៅដដលរ ូវោំរទ?ន ើការឧប ថេ
្នរបនភទណាដដលគួរយក្េក្អនុវ េ? ន  ុអវី? 

ចនេលើយ៖ ការឧប ថេា្នក្នុងការនលើក្ក្េពស់អទេ័យគឺជាការសេល់្នធាន និងជា 
សមាា រៈអទេ័យដល់រគួស្កររកី្រក្នដើេែឱី្យមានលទធោេ សង់បងគន់អទេ័យនរបើរបាស់។  

- ការឧប ថេា្នជាទូនៅរ ូវបានអនុវ េន៍សរមាប់ដ រគួស្កររកី្រក្បំសុ ក្នុងដំណាក់្
កាលដដលស គេន៏ឈាន ិ ដល់ការបញ្ឍប់ការបនទោ បង់ពាសវាលពាសកាល
ទំងស្សុង(ODF) ន ើយនៅសល់ដ រក្ុេរគួស្កររកី្រក្ ិច ួចបំសុ ដដលេំុមាន
លទធោេសង់បងគន់អទេ័យទេទរឱ្យមានការ ួយោំរទេីដសនក្ពាក់្េ័នធ។  

- ការឧប ថេា្ នដដលធាល ប់បានអនុវ េក្នលងេក្នៅក្នុងស គេន៍គឺការឧប ថេា្ន
ទំងស្សុង និងការឧប ថេានដយមានការចូលរួេ។  

- ការឧប ថេា្ នទំងស្សុងគឹជាការសេល់ជាសមាា រៈសំណង់បងគន់អទេ័យ១០០%
ដល់រគួស្កររកី្រក្ដ េេង។  

- ការឧប ថេា្ ននដយមានការចូលរេួគឺ រេូវឱ្យរគួស្ករដដលទទួលបានការ
ឧប ថេាចូលរួេបរចិច ក្ជាសមាា រៈ្នធានងវកិារក្នុងក្រេិ េី ២០% នៅ៥០% 
នដើេែទីទួលបានបងគន់អទេ័យសរមាប់នរបើរបាស់នៅក្នុងរគួស្ករ រក្េុការររនៅ
តាេនខ្ េ ស្សកុ្ សេល់ជាសមាា រៈបងគន់ដសនក្នរកាេដី ចំដណក្ឯរក្េុរគួស្កររ ូវសង់
នោងបងគន់ដសនក្នលើនដយខ្លួនឯង។  

- ការឧប ថេា្ ននដយមានការចូលរេួរ ូវបាននលើក្ទឹក្ចិ េឱ្យអនុវ េន៍នដើេែីឱ្យ
រគួស្ករដដលទទួលសល មានោេជាមាច ស់នេលទទួលបានបងគន់អទេ័នរបើ។ ការ
ឧប ថេាដបបននះ អាចនៅបានថា”ការឧប ថេា្នដសនក្អទេ័យ ដដលឈាល សដវ”។ 



- ការឧប ថេា្ នកំ្បំាងេុខ្ ជាវ ិ្ ីស្កស្តសេេួយដដលគនរមាងនលើក្ក្េពស់អទេ័យ
នៅតាេស គេន៍ រ ូវនរបើងវកិារបង់ឱ្យនៅរក្ុេជាងសលិ សមាា រៈអទេ័យ ន្វើ
ឱ្យ ដេលបងគន់រ ូវបានកា ់បនថយឱ្យបានទបបំសុ  រយស្សួលក្នុងការទក់្ទញ
របជា នឱ្យទិញសមាា រៈអទេ័យេីអនក្សគ ់សគង់យក្នៅសង់តាេរគួស្ករបាន 
នរចើន។ 

 
សំណួរទី៩០ ៖ ន ើរក្សួងអបរយុំវ ននិងកី្ឡាមាននោលការណ៍ដណទំអវីជាចេែងក្នុងការ
នលើក្ក្េពស់អទេ័យតាេស្កលានរៀន? 

ចនេលើយ៖ រក្សួងអបរយុំវ ននិងកី្ឡាបានកំ្ណ ់នោលនៅស្សបនិងដសនការយុទធ
ស្កស្តសេរបស់ោ រដឋ ភិបាក្នុង ំរុញការសគ ់សគង់ទឹក្ និងការនលើក្ក្េពស់អទេ័យនៅតាេ
ស្កលានរៀនឱ្យឈានដល់១០០%នៅឆ្ន ំ២០២៥។ ក្នុងននះដដររក្សួងអប់រ ំ 
យុវ ន និងកី្ឡាបានដក់្នចញនូវនោលការណ៍ដណទំអនុវ េលក្ខខ័្ណឌ អបែបរមិាសេីេីទឹក្
ស្កា   និងងទេ័យតាេស្កលានរៀន នដើេែឱី្យធាទបានថានៅឆ្ន ំ២០២៥ រគប់ស្កលានរៀន
ទំងអស់ក្នុងរបនទសក្េពុជាមានទឹក្ស្កា   និងអទេ័យនរបើរបាស់រគប់រោន់។  

 
សំណួរទី៩១ ៖ ន ើលក្ខខ័្ណឌ អបែបរមិាដដលជាក្រេិ ទបបំសុ ដនការររទឹក្ស្កា   និងអទ
េ័យ តាេស្កលានរៀនគឺជាអវី? 

ចនេលើយ៖ លក្ខខ័្ណឌ អបែបរមិាដដលជាក្រេិ ទបបំសុ ដនការររទឹក្ស្កា   និង 
អទេ័យ តាេស្កលានរៀន គឺស្កលានរៀនដដលមានក្រេិ ផ្ទា យ១។ ក្នុងននះយ៉ាងនហាច
ណាស់ស្កលានរៀនរ ូវដ មាន៖ 

(១).  ទឹក្ស្កា  សរមាប់ទទួលទន៖ សិសសទំងអស់មានទឹក្ស្កា  សរមាប់
ទទួលទន យ់ង ិច៥០០េីលីលីរ ក្នុង នដយយក្េក្េីសោះឬរបភេ 
នសសងៗនទៀ ។  

(២). បងគន់អទេ័យនិងបងគន់នទេ៖ សិសសអាចនរបើបងគន់អទេ័យរគប់នេលក្នុង
នវនសិក្ស និងស្កលានរៀនមានបងគន់អទេ័យយ់ង ិចេួយសរមាប់សិសស
របុស និងេួយសរមាប់សិសសស្សី។  

(៣). បរកិាខ លាងសមាា  ដដ៖ សិសសទំងអស់រចនរបើរបាស់បរកិាខ លាង
សមាា  ដដនិងស្កប ូ និងស្កលានរៀនមានបរកិាខ លាងសមាៃ  ដដ ិ បងគន់ 
អទេ័យឬនៅ ិ បនោប់នរៀន។ 



(៤).  បរសិ្កថ ន និងសុវ ថិោេ៖ សិសសទំងអស់ចូលរួេសមាា  បរនិវណស្កលា
នរៀន បនោប់នរៀន បងគន់អទេ័យ និងបរកិាខ លាងដដ។ ោោ នសំោេក្នុងបរនិវណ
ស្កលានរៀន និងបនោប់នរៀន និងស្កលានរៀនមាន្ុងសំោេ យ៉ាង ិចេួយ
សរមាប់ដក់្សរមាេដដលបានរបេូល។  

 
សំណួរទី៩២ ៖ ក្នុងក្រណីស្កលានរៀនេួយដដលេំុអាចអនុវ េន៍បាននូវលក្ខខ័្ណឌ អបែបរមា
ទឹក្ស្កា   និងអទេ័យ ន ើអាចមានបញ្ញហ របឈេអវីខ្លះ ចំនពាះកុ្មារ? 

ចនេលើយ៖ ក្នុងក្រណីស្កលានរៀនេួយដដលេំុអាចអនុវ េន៍បាននូវលក្ខខ័្ណឌ អបែបរមិា
ទឹក្ស្កា   និងអទេ័យ (ក្រេិ ផ្ទា យ១) នទះគឺកុ្មារអាចរបឈេនិងបញ្ញហ សុខ្ោេចេែងៗ
ជានរចើនយ៉ាងដូចជា ំងឺោក្ ដងាូវរេូន រកិ្ះរកិ្ន រគនុនពាះនវៀន និង ំងឺនសសងៗនទៀ ជានរចើន
ដដលនក្ើ ន ើងនដយស្ករក្ងវះអទេ័យ េីនរពាះសិសសរបឈេនឹងការសឹក្ទឹក្េំុមានសុវ ថិ
ោេ េំុបានលាងសមាា  ដដនិងស្កប ូ និងការបនទោ បង់ពាសវាលពាសកាល។  
 
សំណួរទី៩៣ ៖ ចូរសេល់េ ៌មាននិងការយល់ន ើញរបស់អនក្ចំនពាះបញ្ញហ  Gender និងការ
នលើក្ក្េពស់អទេ័យរបក្បនដយបរយិប័ននៅតាេស្កលា និងស គេន៍? 

ចនេលើយ៖ នោលគំនិ ជាេូលដឋ នទក់្ទងនិង Gender និងការនលើក្ក្េពស់អទេ័យ
របក្បនដយបរយិប័ននៅតាេស្កលា និងស គេន៍គឺអាច រេូវឱ្យនយើងគិ គូរដល់ការ
សង់បងគន់ ការសេល់នសវា ឬក្ដនលងសគ ់សគង់ទឹក្ឱ្យបានរគប់ោន អាចទទួលនិងនរបើរបាស់បាន
នដយស្សលួរបក្េនដយសេោេនិងសេ្េ៌ ក្នុងនទះគឺរួេបញ្ចូ លនិងគិ ដល់ស្តសេី កុ្មារ ី
និង នរយរងនរោះនសសងៗនទៀ ដូចជា នេិការ  នចស់ ោជានដើេ។ ចំនពាះការសង់
បងគន់អទេ័យរ ូវដបងដចក្ជាបងគន់របសុ ស្សី កុ្មារ ូចៗ មាន រមាលអាចសរេលួឱ្យ ន
ការដដលនរបើរនទះអាចចូលនៅនរបើបងគន់បាន ជាបងគន់ដដលមានោេទូលាយ និងលក្ខណៈ
រយស្សលួនសសងៗសរមាប់េួក្នគ ក៏្ដូចជាសរមាប់ស្តសេីមានដសោនពាះ ក៏្រ ូវដ មានបងគន់
ក្នទថ រខ្ពស់អាចឱ្យនគនរបើរបាស់បានស្សលួជាងបងគន់អងគុយរចនហាង្េោតា។ ក្នុងនទះសង
ដដរក្ដនលងដងទឹក្នរបើនៅអណដូ ង ក៏្រ ូវដ បងាលក្ខណៈរយស្សលួមានសលូវ ំោល អាចឱ្យ ន
េិការនរបើរនទះអាចទូលនៅដងទឹក្នរបើបាននដយស្សលួសងដដរ។ ទំងអស់ននះជានោល
គំនិ ដដលរ ូវដ អនុវ េឱ្យបាននដើេែីធាទបាននូវសេោេ និងសេ្េ៌ Gender ក្នុងវស័ិយ
ទឹក្ស្កា   និង 
អទេ័យ។ 
 



សំណួរទី៩៤ ៖ ន ើយនេការសរេបសរេលួការនលើក្ក្េពស់អទេ័យថាន ក់្ជា ិ និងថាន ក់្នរកាេ
ជា ិដដលសេួចនសេើេដឹក្ទំនដយរក្សួងអភិវឌឍន៍ នបទមានអវីខ្លះ? 

ចនេលើយ៖  នដើេែ ំីរញុដំនណើ រការសរេបសរេួល និងដឹក្ទំការររសគ ់សគង់ទឹក្ នបទ 
និងការនលើក្ក្េពស់អទេ័យឱ្យមានោេរលូននិងទទួលបានរបសិទធិោេខ្ពស់ រក្សួង
អភិវឌឍន៍ នបទបាននរៀបចំឱ្យមានយនេការសរេបសរេួលនៅថាន ក់្ជា ិ និងថាន ក់្នរកាេជា ិ
ដូចខាងនរកាេ៖  

(១). នៅថាន ក់្ជា ិ៖ រក្ុេការររបនចចក្នទសដសនក្ទឹក្ស្កា   និងអទេ័យ នបទ (TWG: 
Technical Working Group for RWSSH) 

 
សំណួរទី៩៥ ៖ ន  ុអវីបានជាវស័ិយទឹក្ស្កា  និងអទេ័យមានចំណងទក់្ទងនៅនឹង
ការររសនេិសុខ្នសែៀង និងអាហាររូប ថេា?  

ចនេលើយ៖ នបើនយើងេិនិ យនេើលនៅនលើរក្បខ័្ណឌ ទសសនៈដនេូលន  ុដដលបណាេ ល
ឱ្យមានក្ងវះអាហាររូបប ថេាដដលនរៀបចំនដយអនក្ ំទញ នយើងនឹងន ើញថាការរររក្ងុវ ិ
ស័យទឹក្ស្កា   និងអទេ័យមានចំណងទក់្ទងោន  និង ះឥទធិេលឱ្យោន នៅវញិនៅេក្បងា
ឱ្យមានសលប៉ាះពាល់ដ៏្ៃន់្ៃរចំនពាះរបជា ននៅក្នុងស គេន៍ជាេិនសសគឺកុ្មារ។  
េូលន  ុផ្ទោ ល់ដដលបណាេ លឱ្យមានក្ងវះអាហាររូប ថេាគឺការបរនិោគអាហាររបចំដងៃេិន
រគប់រោន់ េិនចរេុះ ីវជា ិដដលរ ូវចិញ្ច ឹេោងកាយ និង ំងឺគួបសសំនសសងៗេួយចំនួននទៀ 
ដដលនក្ើ ន ើងចំនពាះកុ្មារ។  
េូលន  ុលាក់្បំាងេួយចំនួននទៀ  បានបរហ ញអំេីចំណងទក់្ទងរវាងការខ្វះ 
អទេ័យ បរសិ្កថ នេំុស្កា  នដយស្ករការបនទោ បង់ពាសវាលពាសកាល។ ការបនទោ បង់ពាស
វាលពាសកាល ន្វើឱ្យបរសិ្កថ នរស់នៅេិនស្កា   ការខ្វះទឹក្ស្កា  សរមាប់នរបើរបាស់ ការដងទំ
សុខ្ោេ និងការដងទំកុ្មារេំុបានលា ន្វើឱ្យកុ្មារនិង នរយរងនរោះរយនិងធាល ក់្ខ្លួនឈឺ
ឈាននៅបដនថេដំណាក់្ការក្ងវះអាហាររបូ ថេា។  ការខ្វះអទេ័យ និងការរស់នៅក្នុងបរសិ្កថ
នេិនស្កា  ន្វើឱ្យកុ្មាររយនឹងមានបញ្ញហ រោក្រូស និងចំនពាះេូលន  ុចំបងេួយនទៀ គឺជា
េូលន  ុរគឹះដដលមានការទក់្ទងនៅនឹងក្តាេ ននយបាយ បរសិ្កថ នលា រចទសេព័នធ 
្នធាន ...... របស់របនទសជា ិរួេនិងការរគប់រគងេនុសស ការអប់រជំានដើេ ដដលក្តាេ ទំង
អស់ននះបាន ះឥទធិេលយ៉ាងខាល ំងកាល ដល់េូលន  ុផ្ទោ ល់ និងេូលន  ុលាក់្កំ្បំាងខាង
នលើនដើេែីដដលជាេូលដឋ នរគឹះបងាឱ្យមានក្ងវះអាហាររបូ ថេានៅក្នុងសងគេ។(សូេនេើល
គំនូសបំរេញួ) 
 



សំណួរទី៩៦ ៖ ន ើការររទឹក្ស្កា  និងអទេ័យ សថិ នៅក្នុងនោលនៅស សវ ស
របក្បនដយចីរោេទីប៉ាុទោ ន? 

ចនេលើយ៖ ការររទឹក្ស្កា  និងអទេ័យ សថិ នៅក្នុងនោលនៅស សវ ស
របក្បនដយចីរោេទី៦ ដដលបានកំ្ណ ់ថានៅឆ្ន ំ២០៣០ “ធាទឱ្យមានទឹក្ស្កា   និងអទ
េ័យនិងការរគប់រគងទឹក្និងអទេ័យរបក្បនដយចីរោេសរមាប់េនុសសរគប់របូ”។  
 
សំណួរទី៩៧ ៖ ន ើរក្ុេការររបនចចក្នទសក្នុងវស័ិយទឹក្ស្កា  និងអទេ័យថាន ក់្នខ្ េ
(PWGRWSSH) រ វូការឱ្យមានដសនក្សំខាន់ៗអវីខ្លះ នដើេែី ំរញុការររនលើក្ក្េពស់អទេ័យ
នៅក្នុងេូលដឋ នរបស់ខ្លួនឱ្យទទួលបាននជាគ ័យ? 

ចនេលើយ៖ នដើេែី ំរញុការររនលើក្ក្េពស់អទេ័យនៅក្នុងេូលដឋ នរបស់ខ្លួនឱ្យទទួល
បាននជាគ ័យ និងមាននិរនេោេ អនក្ ំទញដសនក្ទឹក្ស្កា   និងអទេ័យ នបទបានសំណូេ
េរ និង រេវូមានការគិ គូរ និងដក់្ឱ្យដំនណើ រការយ់ងសក្េោនូវដសនក្សំខាន់ៗេួយចំនួន (6 
building block) ដូចខាងនរកាេដដលមានចំណងទក់្ទងោន នៅវញិនៅេក្រួេនិងការេិនិ យ
នេើលបានរគប់រ ុងនរជាយនៅនលើក្តាេ ោងំសោះ ទំងឡាយនដើេែនី្វើការនដះស្ស្កយទន់
នេលនវលា។  

- ដសនក្សំខាន់ៗទំង៦ (6 building block) រួេមាន៖  
១ ការសរេបសរេលួ នរៀបចំឱ្យមានយនេការសរេបសរេលួជារក្ុេការររ

បនចចក្នទសទឹក្ស្កា   និងអទេ័យថាន ក់្នខ្ េ 
(PWGRWSSH) និងថាន ក់្ស្សុក្ (DWG) ។ នៅនខ្ េខ្លះអាច
មានលទធោេនរៀបចំដល់ថាន ក់្ ំុ (CWG)។ របការសំខាន់ 
គឺការសរេបសរេួល និងដឹក្ទំការរប ំុរក្ុេឱ្យបាននទៀង
ទ ់និងមានរបសិទធិោេការររខ្ពស់។ 

២ ដសនការយុទធស្កស្តសេ សសរោជ ប់ជាេួយដសនការសក្េោោេថាន ក់្ជា ិ ថាន ក់្នខ្ េ 
អាជាញ ្រថាៃ ក់្ស្សកុ្ និង ំុរ វូមានដសនការសក្េោោេ
របស់ខ្លួនជាក់្លាក់្នដើេែជីាដសនទិបរហ ញសលូវថានិងរ ូវន្វើ
យ៉ាងណានក្ៀគរ្នធានទទ និង ំរុញដំនណើ រការ
សក្េោោេរបស់ខ្លួនឱ្យឈានដល់ក្រេិ  ODF។  

៣  ិរញ្ញវ ថុ េិនិ យលទធោេនក្ៀគរ និងនរបើរបាស់ឱ្យអស់លទធោេនូវ
ងវកិាររគប់របភេនដើេែី ំរញុដំនណើ រការនលើក្ក្េពស់អទេ័
យនិងទឹក្ស្កា  ឱ្យទទួលបានលទធសលដដលនរោងទុក្ 



ក្នុងនទះបងាលក្ខណៈរយស្សួលឱ្យថាន ក់្ ំុ ស្សកុ្អាច
មានខ្ោង់ចំណាយនលើការររWASH រេួនិងការនក្ៀគរ
ងវកិារក្នុងេូលដឋ នដដលជាសកាេ នុេលអាចរបេូលបាន
តាេដ អាចន្វើបាន។  

៤ ការេរងឹងស្កថ ប័ន - កំ្ណ ់បានចាស់ និងេរងឹង ួទទីនិងការទទួលខុ្ស
រ ូវរួេនិងការេរងឹងសក្ោោេជារបចំរគប់ដសនក្ ពាក់់្
េ័នធដដលទទួលខុ្សរ ូវក្នុងការររ WASH។ ការនរៀន
សូរ តាេរយៈការអនុវ េការររបនណដើ រ នរៀនសូរ 
បនណដើ រ គឺជាលទធោេេួយដ៏លាសរមាប់សមា ិក្រក្េុ
ការររអាចបនងាើនសេ ថោេរបស់ខ្លួនជារបចំក្នុងការ
អនុវ េការររ។ 

- គណននយយោេនិងការសេល់េ័ ៌មានរ  ប់គឺរ ូវឱ្យ
បានចាស់លាស់និងទន់នេលនវលាសរមាប់ន្វើការ
នដះស្ស្កយ។ 
 

៥ ការសេល់នសវាក្េោ - នលើក្ទឹក្ចិ េ និងបងាឪកាសឱ្យរគប់ដសនក្ពាក់្េ័នធចូល
រួេអនុវ េក្េោវ ិ្ ីដដលមានលក្ខណៈចរេុះក្នុងការ ំរុញ
កំ្នណើ នអទេ័យក្នុងេូលដឋ ន។  

- ការោំរទរគប់យ៉ាងតាេដ អាចន្វើបានដដលរ ូវធាទ
ថារគប់ក្េោវ ិ្ ីបានដំនណើ រការនដយរលូន រួេនិងការ
នដះស្ស្កយរគប់ឧបសគគដដលបងាការោងំសោះ។ 

៦ ការតាេដន ការេិនិ យតាេដនោល់សូចទក្រដននសនការសេោោេរួេ
និងការន្វើបចចុបែននោេទិននន័យដដលជាលទធសលសនរេច
បានអាចសដល់ឱ្កាសឱ្យនេើលន ើញចំណុចវ ិជមាននិង
អវ ិជមានដដលរ ូវខិ្ ខំ្នដះស្ស្កយ។  

 
សំណួរទី៩៨ ៖ ការនលើក្ក្េពស់អទេ័យនេលមានទឹក្ ំនន់ និងនរកាយនេលទឹក្ស្សក្? សូេ
សេល់នយបល់តាេការយល់ដឹងរបស់អនក្។ 



ចនេលើយ៖ នៅនេលមានទឹក្ ំនន់ការនលើក្េពស់អទេ័យនិងការនរបើរបាស់ទឹក្ស្កា  
នៅដ ជាកិ្ចចការដ៏សំខាន់សរមាប់របជា ន នៅ ំបន់ដដលទទួលរងទឹក្ ំនន់នដើេែីបរា រនិង
ដងទំសុខ្ោេរក្ុេរគួស្ករ និងស គេន៍ទំងេូល។ នៅនេលមានទឹក្ ំនន់រគួស្ករ
នីេួយៗរ វូដ រប ិប េិអទេ័យលា  ូបស្កា   សឹក្ស្កា  នៅរស់នៅស្កា  ជារបចំ។ ការលាង
សមាា  ដដនឹងស្កប ូ ការសឹក្ទឹក្សុវ ថិោេ និងការបនទោ បង់ក្នុងបងគន់រ ូវដ អនុវ េន៍បានលា
ជាប់ជារបចំ។ នៅេុននេលទឹក្ ំនន់េក្ដល់ រគួស្ករនីេួយៗ រ ូវនរ ៀេបរេុងសេុក្ទឹក្
ស្កា  ឱ្យបានរគប់រោន់នរបើរបាស់ក្នុងការសឹក្ និងដំសល ន ៀសវាងការដងទឹក្ ំនន់នៅនរកាេ
សោះេក្នរបើ (នលើក្ដលងដ ការនបាក្គក់្ខ្លះៗដ ប៉ាុនណាណ ះ)។ នៅ ំបន់ដដលរងទឹក្ ំនន់ដដល
របជា នទូនៅដ ងដ ន្វើសោះខ្ពស់ៗសុ េីដី និងេីទឹក្ ការសង់បងគន់អទេ័យនៅនលើសោះ 
(នដយបនេបំេង់បងហូរលាេក្ចូលលូសេុក្បិ  ិ នៅនរកាេសោះ)គឺជាការចំបាច់បំសុ  នដើេែី
បងាលក្ខណៈរយស្សលួក្នុងការបនទោ បង់នដយន ៀសវាងការបនទោ បង់ក្នុងទឹក្ពាសវាល
ពាសកាល។ នៅនេលទឹក្ស្សក្ អទេ័យបរសិ្កថ នគឺជាអាទិោេចេែងនៅក្នុងស គេន៍ 
និងរក្េុរគួស្ករ។ ការរបេូលសរមាេដដលអដណេ  តាេទឹក្ េក្ជាប់នៅក្នុងភូេិ ការលុប
ក្ដនលងដដលទំទប មានទឹក្ដក់្គឺការចំបាច់បំសុ ទំឱ្យបរសិ្កថ នក្នុងភូេិឋានមានោេស្សស់
បស់។ ក្នុងក្រណីស គេន៍មានអណេូ ងលូដដលរ ូវនរបើរបាស់បនេនរកាយនេលទឹក្ស្សក្ 
រ ូវស្កេ រអណេូ ងយក្ទឹក្ក្ខ្វក់្នចញឱ្យស្កា   ដក់្ក្លរសមាល ប់នេនោគនដើេែធីាទថាទឹក្អណដូ ង
មានសោេស្កា  អាចនរបើរបាស់បាន ន ៀសវាងការនរបើទឹក្អណេូ ងដដលេំុបានស្កេ រសមាា  
នរកាយនេលទឹក្ស្សក្។ និយយសរុបេក្វញិ ការរប ិប េិអទេ័យទំង៤គឺមានោេ
ចំបាច់បំសុ ទំងក្នុងនេលនិងនរកាយនេលមានទឹក្ ំនន់គឺ ១.អទេ័យបរសិ្កថ ន ២.អទេ័យ
ខ្លួនរបាណ/ការលាងសមាា  ដដនិងស្កប ូ ៣.ការនរបើនិងសឹក្ទឹក្សុវ ថិោេ និងទី៤.ការនរបើ
បងគន់អទេ័យ។  
 
សំណួរទី៩៩ ៖ ទីសសរអទេ័យគឺជាអវី? នោលការណ៍ជាេូលដឋ នដនទីសសរអទេ័យ? 

ចនេលើយ៖ ទីសសរអទេ័យគឺជាវ ិ្ ីស្កស្តសេេួយក្នុងការសគ ់សគង់់សមាា រៈអទេ័យ (សមាា រៈ
សង់បងគន់) នៅដល់ស គេន៍ និងរគួស្ករផ្ទោ ល់ក្នុង ដេលេួយសេស្សបដដលរបជាេលរដឋ
ស្កេញ្ញមានលទធោេទទួលបាន នបើនរបៀបន្ៀបនិងការលក់្ដូរសមាា រៈអទេ័យននះតាេ
ទមាល ប់្េោតា។ នដើេែីន្វើបានដូចននះអនក្សគ ់សគង់រ ូវដ មានទទួលបានការបណដុ ះបណាដ ល
េួយសេស្សបក្នុងការនរៀបចំការសលិ  ការលក់្ នដយកា ់បនថយដងលនដើេឱ្យបានទប បទោ ប់
េក្សគ ់សគង់ឱ្យដល់នគ ដឋ នរបស់របជាេលរដឋ។ ន្វើបានដូចននះនគអាចទទួលបានរបាក់្
ចំណូលនរចើន េីនរពាះនគបានដសាក្នលើនោលការណ៍១គឺ សលិ សមាា រៈនដយកា ់បនថយដងល



នដើេ លក់្ក្នុង ដេលទបសេរេយចំនណញ ិច ដ លក់្បាននរចើន។ ទីសសរអទេ័យរ ូវបានអនុ
វ េក្នុងស គេន៍ ដដលបាន រេូវការខ្ពស់ក្នុងការសង់បងគន់អទេ័យតាេរគួស្ករបទោ ប់នគ
បានយល់អំេីសលប៉ាះពាល់ដនការខ្វះអទេ័យ ន ើយឈាននៅបញ្ឈប់ការបនទោ បង់ពាស
វាលពាសកាល។  
 
សំណួរទី១០០ ៖ ន ើការរស់នៅក្នុង“សោេ្េោតាតាេគនលងងោី” មានអ ថន័យយ៉ាងដូចនេេច
សរមាប់ស្កថ នោេបចចុបែននដដល ំងឺកូ្វដិ១៩ កំ្េុងរកី្ោលដល? 

ចនេលើយ៖ ពាក្យនស្កល ក្េួយឃ្លល ដដលបានអំពាវទវនដយអនក្ ំទញដសនក្សុខ្ោេនៅ
ក្នុងដំណាក់្កាលរកី្ោក្ដលដន ំងឺកូ្វដី១៩គឺ “ការរស់នៅក្នុងសោេ្េោតាតាេដបបគេល
ងងោី” ឬនេលខ្លះនគនរបើឃ្លល ថា “របរក្ ីោេតាេដបបគេលងងោី’’ ដដលមានន័យរបហាក់្របដ ល
ោន ។ ស្ករសុខ្ោេយ៉ាងស្កេញ្ញនទះគឺរយនិងនិយយឬនពាលណាស់ ក៏្ប៉ាុដនេការអនុវ េ
ក្នុងចំនណាេេហា នគឺហាក់្ដូចជាមានការលំបាក្យ៉ាងខាល ំងខាល ក្នុងការ ំរុញឱ្យមានការ
ផ្ទល ស់បេូរឥរយិបង ជាក្តាេ ឱ្យការរកី្ោលដលដន ំងឺកូ្វដី១៩ មានក្រេិ ខ្ពស់បំសុ នដើេែីដ 
ក្នុងរបនទសន ឿននលឿនដូចជាស រដឋអានេរកិ្ បាោងំជានដើេ។ល។ នទះបីជាសថិ នៅក្នុង
ដំណាក់្កាលដនការរក្ន ើញវា៉ាក់្សំ្កងចក់្បរា រវរីុសននះក៏្នដយ ការរប ិប េិនូវពាក្យ
នស្កល ក្ខាងនលើក៏្នៅដ មាន ដេល និងរបសិទធិោេជា្រមានក្នុងកិ្ចចការការពារនិងការឆ្លងដន
 ំងឺកូ្វដី១៩ននះ។  “ការរស់នៅក្នុងសោេ្េោតា” មានន័យថានយើងេិនរ ូវសលន់នស្កល  ឬន្វើអវី
ដដល ឹងដ ងនេក្ក្នុងការរស់នៅរបស់នយើង ក៏្ប៉ាុដនេរ ូវបនេនិងរក្សរការរស់នៅក្នុងស្កថ ន
ោេតាេដ អាចន្វើបាននូវវធិានអទេ័យទំងឡាយដដលនសនើរន ើងនដយអនក្ ំទញដសនក្
សុខ្ោេ។ ការរប ិប េិឱ្យបានលារបនសើរនូវវធិានការអទេ័យដដលដណទំឱ្យដសនក្សុខាភិ
បាលននះន ើយដដលនយើងអាចនៅថា “ការរស់នៅតាេសោេ្េោតា តាេគេលងងោី”។ គនលងងោី
គឺការអនុវ េនូវវធិានការទំងឡាយដដលមានរបសិទធិោេក្នុងការទប់ស្កា  ់ការចេលងនោគនសស
ងៗ និង ំងឺកូ្វដី១៩ រេួមានជាអាទិោេដូចជា៖  

- នបើសិនជាេំុមានការចំបាច់សូេស្កន ក់្នៅក្នុងសោះកំុ្នចញនៅណា 
- ន ៀសវាងការ ួប ំុ និងនៅក្ដនលងដដលមានេនុសសនរចើន  
- លាងសមាា  ដដនិងស្កប ូឱ្យបានញឹក្ញាប់ 
- រក្សគមាល  សងគេយ៉ាងនហាចណាស់ឱ្យបានេួយដេ៉ារ ក្នលះេីោន នេលចំបាច់រ ូវ

របាស្ស័យទក់្ទងោន   
- ពាក់្មា៉ា ស់ឱ្យបានរ ឹេរ ូវក្នុងក្រណីចំបាច់  
- នេលក្ាក្ ឬក្ណាេ ស់រ ូវខ្ោប់មា ់ឬនរបើដក្ងដដ 



- ន ៀសវាងការនៅក្នុងបនោប់ដដលបិទ ិ   
ខាងនលើនទះគឺជាវធិានការេួយចំនួននដើេែរីក្សសុខ្ោេដដលជាគនលឹះដនគនលងងោីេួយ
នយើងរ ូវអនុវ េក្នុងការរស់នៅរបចំដងៃ។ រេេជាេួយោន ននះដដរ អនក្ ំទញដសនក្សុ
ខាភិបាលក៏្បានរេមាននិងដណទំវធិានការងោីៗេួយចំនួននទៀ ដដរ ក្នុងក្រណីចំ 
បាច់នដើេែីរេួចំដណក្បដនថេក្នុងការការពារេី ំងឺកូ្វដី១៩ដូចជា ការទូទ ់របាក់្តាេរ
យៈទូរស័េោ(ឬការទូទ ់នដយេិននរបើស្កច់របាក់្នសសងៗនដយេំុចំបាច់កាន់ស្កច់
របាក់្ផ្ទោ ល់ដដលមានការរបឈេេីការចេលងនោគ) ការសដេដងោរវៈកិ្ចចនដយនលើក្
ដដសំេះេិចមាៃ យ(េំុចប់ដដោន ) កិ្ចចរប ំុតាេរយៈទូរគេទគេន៍(Online)ជានដើេ។  

 
 
 
 
(នរៀបនរៀងនដយនលាក្ងី ច័នទោ  ទីរបឹក្សបនចចក្នទសដនបណាេ ញអនក្ស្ករេ័ ៌មានទឹក្ និង 
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